YUZME

1 |Ders Adi: YUZME

2 |Ders Kodu: AE-309

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 5

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Goér. ISMAIL BURAK YIiGITDING

15 [E)S;ia\ﬁarﬁ? Diger Ogretim Yard. Dog. Dr. Senay Koparan Sahin
burakyd@uludag.edu.tr

16 |Koordinatér letisim Bilgileri: Plusiie ©) 22 205 0 £ . .
Uludag University Faculty of Education Department of Physical
Education and Sports Goriikle Campus - Bursa

17 |Dersin WEB adresi:
Tanim. Tarihge. Temel hazirlik calismalari, (su Ustindu kalabilme,
nefes alma, ayak vurusu, kol ¢ekisi, makas hareketi vb.).Serbest,

18 [Dersin Amaci: sirtustu, kurbagalama, kelebek yuzme, atlayislar ve kurallar. Yazme
sitillerini 6grenim basamaklamalariyla 6grenmek. Yizme 6gretim
becerisi ve bilgisi kazanmak.

19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Beden Egitimi Ogretmenin su sporlarina yatkinligini arttirir.

20 |[Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Yuzmenin tanimini bilir, tarihgesi ile ilgili agiklamalar

yapar.
2 Yuzme yarigma kurallarini bilir.
3 Yiuzmenin temel teknik becerilerini uygular.
4 Yuzmenin taktik uygulamalarini anlar ve yorumlar.
5 Yuzme alistirmalari ile koordinasyonu gelistirir.
6 Yizme isinma ve soguma uygulamalarini bilir.
7 Antrendrluk becerilerini kullanir.
8 Ogrencilgrin_ psiko-sosyal gelisimlerinde ylizme temel bilgi
ve becerilerini etkili olarak kullanir.

9 Yizmenin tekniklerini 6gretebilir.
10 Yuzme taktiklerini 6gretebilir.

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama




Dersle ilgili genel ve 6zel agiklamalar. Dersin
hedefleri, amaglari ve 6grenci kazanimlari.

1 Yiuzmenin tarih¢esi. Havuz hijyeni ve Yuzme derslerinin metodu.
kurallari.
2 |Sportif yizmede havuz kurallari. Can emniyet.
3 |Osretmen ve calistiricilar icin talimatlar Yizme fizyolojisi. Ylizme antrenmanlarinin insan
9 calls ¢ ' vicuduna etkileri.
4  |Yuzme egitiminde galisma organizasyon. Havuz kullanimi.
5 |YUzmede kullanilan yardimci malzemeler. Serbest sitilin 6grenim.
6 |Serbest sitilin teknik analizi. Yuzme derslerinde glvenlik ve yardim.
v Serbest sitilin donls teknik analizi ve Gorsel egitim
uygulamalari. grim.
8 \?i(;rebest stil koordinasyon galismalari ve teorik Serbest stil koordinasyon calismalar,
Serbest sitilin donls teknik analizi ve
9 |uygulamalari. Serbest stil koordinasyon galismalari ve uygulama vize.
Serbest sitilin donis teknik analizi ve
10 |uygulamalari. Yuzucu, antrendr, veli iligkilerinin incelenmesi.
Antrenman kavrami ve ylizme
11 [|antrenmanlarinin genel siniflandirilmasi. antrenman ornegi
Sportif antrenmanin mantigi.
12 |sirtiisti sitilinin teknik analizi. Yluzmede karada yapilan galigmalar ve 1sinma.
13 |Sirtistd sitilinin 6grenim adimlari. Sirtusti sitilinin 6grenim adimlari. Video goérsel egitim.
14 Sirtisti sitilinin 6grenim adimlari. S'mfst9 S'f'l' ogrenim adimlar.
Sirtlstl yizme uygulamalari.
22 1. ACIKADA, C. .ERGEN,E.: “Bilim ve Spor”, Buro-tek
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.
2. Whitten, P.: the complete book of swimming,New York,
1994.
3. Maglischo Ernest.W. Swimming Even Faster, Arizona
State University,1993.
4. Alpar Reha Yuzme ve su topu antrenmanlarinin
temelleri,
5. Maria Olaru.Sportif ylizme, bagirgan yayinevi , Ankara ,
1998
6. Yiizme federasyonu yayinlari, 1997, ISTANBUL.
7. Yuzme teknik dergileri, Hacettepe Universitesi yayinlari,
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger ANKARA.
Kaynaklar: 8. Maria Olaru, Sportif ylizme, 1996, Adana.
9. Swim Tecnique dergisi, 1998.
10. Swim Word Yiizme Dergileri, 1999 — 2002.
11. Yizme 6gretmen el kitabi, Ylizme atlama sutopu
federasyonu, 1992, ANKARA.
12. Urbaniksy Norbert, cev. Dr. Apti Yaltirak Yizme
derslerinin metodu, , 1994, ANKARA.
13. Yuzme Antrenmani, Seminer notlari.
14. D.S.1. Niluferspor Dogru ytizme kitabi, 1986, Bursa.
15. YUZME Internet gevirileri.
16. 2002 Yih3. kademe antrenorluk kursu notlari
17. yUZMEDE FIZYOLOJI, MEKANIK VE METOT Ahmet
Bozdogan
23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00




Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Bu derste soru cevap, ¢oktan segmeli, dogru yanls
ve bogluklari doldurma sioru yontemleri uygun

konuya uygun soru geklinde degerlendirme yapilir.
Ayrica uygulama sinavi yapllir.

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On g¢alisma, pekistirme)|42 1.00 42.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam Is Yiiki 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.93
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK10 4 |3 3 3 |4 4 2 2 2 3 2 2 2 0 0 0
OK9 3 3 3 4 |4 3 3 2 3 3 3 2 3 0 0 0
OK8 3 3 3 4 |4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3
OK7 3 3 2 3 ]2 4 3 2 4 3 2 2 2 2 1 2
OK6 3 |4 0 3 |3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 3 0 0 2 13 2 3 3 2 3 0 0 0 0 0 0
OK4 3 0 0 4 |4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OK3 3 0 0 3 |4 4 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OK2 3 0 0 2 |2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
OK1 3 3 0 4 |3 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri




Katki
Duzeyi:

1 ¢ok diisiik

2 Diisiik

3 Orta

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




