PSIKOTERAPI KURAMLARI |

1 |Ders Adi: PSIKOTERAPI KURAMLARI |
2 |Ders Kodu: PSi4065
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi BURCU KORKMAZ YAYIN
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Korkmaz Yayin
burcukorkmaz@uludag.edu.tr
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: il [SURErEEn: T224 27 50 6
Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakdltesi Psikoloji Bolimu
Nilufer/Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
Temel psikoterapi kuramlarini 6grenmek, psikoterapi arastirmalari
18 [persin Amac ey
acisi olusturabilmek
Bu segmeli ders lisans dgrencilerine temel psikoterapi turlerinin
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: tanitiimasini ve bu kuramlarin teorik arka planinin yani sira pratik
uygulamalarinin nasil oldugu hakkinda bilgi saglamay1 amaglar.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 P_silfot_e.ra}pi.arastlrmalarln_m ge_li§imini Agrenir ve guncel
bilgi birikimi hakkinda bilgi sahibi olur.
2 Temel psikoterapi kuramlarini ve varsayimlarini égrenir.
3 Temel psikoterapi kuramlarini birbiriyle kargilastirir ve
tartigir.
4 I?§ikot_erapi okullarinin kullandid1 terapétik teknikleri
ogdrenir.
5 Temel psikoterapi yaklagimlarina elestirel bir bakis agisi
kazanir.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

1 |Psikoterapi arastirmalarina giris
2 |Psikoterapi arastirmalarinin tarihgesi
3 |Ortak etkiler modeli ve terapotik ittifak
4  |Prochaska'nin degisim asamalari modeli
5 |Psikanaliz 1
6 [Psikanaliz 2
7 |Psikanaliz 3
8 |Ego psikoloijisi
9 [Nesne lligkileri Kurami 1
10 |Nesne lligkileri Kurami 2
11 |(Biligsel-Davranisgi Terapiler-1
12 |Biligsel-Davranisgi Terapiler-2
13 |[Biligsel-Davranisgi Terapiler-3
14 |Biligssel-Davranisgi Terapiler-4
22 Guncel makaleler
Gectan, E. (2002) Psikanaliz ve Sonrasi. Metis.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Beck, J. S. (2011) Cognitive Behavior Therapy: Basics and
Kaynaklar: Beyond. Guilford.
Prochaska, J. O. & Norcross, J. C. (2018). Systems of
Psychotherapy: A Transtheoretical Analysis. Oxford
University Press.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Ara sinav, Odev, Yariyill sonu sinavi

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 4.00 56.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 30.00 30.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 52.00 52.00
Toplam is Yk 180.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 2 0 0 0 |o 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 2 0 0 0 |0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0o |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0o |4 2 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




