AFET VE

TRAVMA PSIKOLOJISI

1 |Ders Adi: AFET VE TRAVMA PSIKOLOJISI

2 |Ders Kodu: PSi3090

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 6

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi BURCU KORKMAZ YAYIN

Dersi Veren Diger Ogretim e

15 Elemanlar:: Dr. Ogr. Uyesi Burcu Korkmaz Yayin
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Korkmaz Yayin
burcukorkmaz@uludag.edu.tr

16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: R
Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji B6Iim
Niltfer/Bursa

17 |Dersin WEB adresi:
Dogal afetleri ve insan eliyle yaratiimis travmatik yasantilari
6grenmek, travmatik yasantilarin ardindan ortaya ¢ikan klinik
ozellikleri tanimlayabilmek, travma sonrasi stres bozukluguna iligkin

18 [Dersin Amaci: belirtileri ayirt edebilmek, travmatik belirtilerin etiyolojisini
ogrenebilmek, dogal afetlerin ardindan psikolojik ilk yardim
saglayabilmek, travma sonrasi bozukluklara yénelik miidahalelere
iliskin yaklagimlari 6grenebilmek.
Travmatik etkileri olabilen yasantilari ve bu yasantilarin ardindan

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: verilebilecek tepkileri 6grenmek; travmatik yasantilarla baglantili
psikolojik belirtilere yénelik midahaleleri tanimak

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Travmatik yasantilari tanimlar.

Travmatik yasantilarin ardindan ortaya ¢ikan belirtiler

2 hakkinda bilgi sahibi olur.

3 Bireysel ve buyuk Olgekli travmalarin neler oldugunu ve
ozelliklerini 6grenir.

4 Dogal afet sonrasi psikososyal miidahaleler hakkinda bilgi
sahibi olur.

5 Travma literatirindeki farkli kuramlara yonelik kavrayis
kazanir.

6 Travma sonrasi bozukluklara mudahale ile ilgili

yaklagimlari 6grenir.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iQERiKLERi
Teorik Uygulama
1 [Travma psikolojisine girig
2 |Travmanin tanimi ve TSSB
3 |TSSB’nin Psikolojik Tarihi & Etiyolojisi (1)
4  |TSSB’nin Psikolojik Tarihi & Etiyolojisi (2)
5 |Travma Turleri — Dogal Afetler (1)
6 |Travma Tirleri — Cinsel Saldiri (2)
7 ;I;gr)avma Tarleri - Savaglar ve Diger Travmalar
8 |Kayip ve Yas
9 |Travma Sonrasi Buyume
10 [Resilience-Psikolojik Dayaniklilik
11 [Travma Tedavisinde Temel Konular
12 |TSSB'’ye Psikoterap6tik Mudahale (1)
13 |TSSB'ye Psikoterapotik Muidahale (2)
14 |Cocuklarda TSSB
22 - Van Der Kolk, B. A., McFarlane, A. C. ve Weisaeth, L.
(2006). Traumatic stress: The effects of overwhelming
experience on mind, body and society. NY: Guilford Press.
- HERMAN, J. (cev. Tamer TOSUN) (2007). Travma ve
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger lyilesme. Istanbul: Literatir Yayinlari
Kaynaklar:
- Van der Kolk (Cev. Nurdan MARAL) (2019). Beden Kayit
Tutar: Travmanin lyilesmesinde Beyin, Zihin ve Beden.
Istanbul: Nobel Yasam.
- Cesitli giincel makaleler
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Sinav ve 6dev

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 4.00 60.00
Odevler 1 25.00 25.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 25.00 25.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 30.00 30.00
Toplam is YUk 182.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.07
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 |0 0 0 |0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0
OK2 0 |3 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 |O 0 0 |0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
OK4 0 |0 0 0 |o 0 4 3 0 0 0 0 0 0 0
OK5 2 |3 0 0 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK6 0 |O 0 0 |0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




