HEALTH PSYCHOLOGY

1 Ders Adi: HEALTH PSYCHOLOGY
2 |Ders Kodu: PSi4081
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 7
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: ingilizce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. Dr. BANU DIKEC
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
Ogr. Gor. Dr. Banu Elmastas Dikeg
banudikec@uludag.edu.tr
Tel: 0 224 2941875
T T Bursa Uludag Universitesi,
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: Fen- Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Bélumi, 16059
Gorikle Kampisi / Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
. ; Saglik Psikolojisi alanini tanitmak ve kapsami konusunda
18 |Dersin Amact: bilgilendirme yapmak
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: Saglik Psikolojisi alanini tanimak ve galisma konulari hakkinda
bilgilendirme yapmak
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Saglik psikologunun gorev ve uygulama alanlari hakkinda
bilgilenmek.
2 Saglik psikolojisi alaninda temel kuram ve yaklagsimlar
hakkinda bilgilenmek
3 Hasta psikolojisi, hasta ve yakinlari ile iletisim ve
degerlendirme teknikleri hakkinda bilgilenmek
Saglik psikologlarinin bagimhlik, kanser, yeme
4 davraniglari, agri konularina yaklagimi hakkinda
bilgilenmek
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik Uygulama

Dersin tanitimi: Kapsami ve dnemi

Saglik psikolojisinin kapsami

Saglik inanglari, davraniglar ve davranig
degistirme

Bagimhlik yapan davraniglar, yeme davranigi

Egzersiz, cinsellik, saghgdin gelistiriimesi

Hasta olmak

Hastalik biligleri, saglik hizmetlerine erisim

Stres, stres ve saglik
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Hastalik yasantisi

Agri ve plasebo etkisi, HIV ve kanser:
Hastalik surecinde psikoloji, Obezite ve
koroner kalp hastaligi: Hastalik siirecinde
psikoloji
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11 Kadinlarin saghgi ile ilgili konular, erkeklerin
saghgi ile ilgili konular

12 Saglik durumunun dlgilmesi: Olim
oranlarindan yasam kalitesine

13 |Saglik psikolojisi Gzerine bir degerlendirme,
elestirel saglik psikolojisi

14 |[Dersin gozden gegiriimesi

22 SAGLIK PSIKOLOJIiSI (Jane Ogden) Giilay Dirik
SAGLIK PSIKOLOJISI GIRIS (Turk Psikologlar dernegi
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger yayinlari) Ulgen H. Okyayuz
Kaynaklar:

SAGLIK PSIKOLOJISI (Tiirk Psikologlar dernegi yayinlar)
Ulgen H. Okyayuz

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Oranli 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlari Olgme ve degerlendirme yaklasimi olarak goktan

secmeli testler, dogru-yanlis testleri ve kisa cevapli
sorular kullaniimaktadir.

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 5.00 70.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 3 23.00 69.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 184.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.10
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 4 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 5 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




