VUCUT GELISTIRME ve FITNESS UZMANLIK |

1 [|Ders Adi: VUCUT GELISTIRME ve FITNESS UZMANLIK |
2 |Ders Kodu: AEB2127
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: YOK.
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi Tongu¢ VARDAR
15 [E)Earr?:a\éclearﬁ? Diger Ogretim YOK.
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: E);ggg\e/g:zgy@ej;uz%%g#g AR,
17 |Dersin WEB adresi:
18 Besh Anee: V_UCL_JT GELi$TiR_’ME VE FITNES BRANSI ILE ILGILI TEMEL
BILGI VE BECERILERI KAZANDIRMAK.
10 [Ders Hesin Gelsime Ktk [TO0 e N s
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Vicut yapi tiplerini 6grenme;
2 Fitness'te genel beslenme bilgisi edinme.
3 Vi]cut_geli§’q|:me ve fitnes antremanlarinda dikkat edilecek
prensipleri 6grenme.;
4 Vicut gelistirme ve yasin iligkisi.;
5 Vicut gelistirmede paglanglg gallgmalarlnda adaptasyon
galismalarini yapabilme ve yaptirabilme.(1. PROGRAM);
6 Vicut gelistirmede baslangig calismalarinda adaptasyon
calismalarini yapabilme ve yaptirabilme.(1. PROGRAM);
7 Vicut gelistirmede baslangi¢ calismalarinda adaptasyon
galismalarini yapabilme ve yaptirabilme.(1. PROGRAM);
8 Vicut gelistirmede baslangi¢ calismalarinda adaptasyon
calismalarini yapabilme ve yaptirabilme.(2.PROGRAM);
9 Vicut geligtirmede baslangi¢ ¢alismalarinda adaptasyon
c¢alismalarini yapabilme ve yaptirabilme.(2.PROGRAM);
10 Vicut gelistirmede baslangig calismalarinda adaptasyon
calismalarini yapabilme ve yaptirabilme.(2.PROGRAM);
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [Vicut yapi tipleri. Adaptasyon ¢alismalari. (Baslangic) (ABS).
2 Vcut gelistirme ve Fitness'ta beslenme ve Adaptasyon calismalari. (Baslangig) (ABS)

onemi.




Vicut gelistirme ve Fitness'ta beslenme ve

3 Bnemi. Adaptasyon galismalari. (Baslangi¢) (Bacak hareketleri)
4 \t)_/r[]]grt::igelistirme 3 FITEEE [S2R SO Adaptasyon galismalari. (Baslangi¢) (Baldir hareketleri)
5 graelfsrir;)?:.rda dikkat edilecek genel Adaptasyon galismalari. (Baslangi¢) (Baldir hareketleri)
6 [Vucut gelistirmede isinma ve agici hareketler. |Adaptasyon calismalari. (Baslangig) (Sirt hareketleri)
7 |Vicut gelistirmenin yas ile ilgisi. Adaptasyon calismalari. (Baslangig) (Sirt hareketleri)
8 [Vucut gelistirmenin yas ile ilgisi. Adaptasyon calismalari. (Baslangig) (Gogus hareketleri)
9 ?;e\;rlgir:)gljg.gahgmalan|nda uyulacak temel Adaptasyon galismalari. (Baslangi¢) (Gégus hareketleri)
10 [Baslangi¢ calismalari Adaptasyon galismalari. (Baslangi¢) (Omuz hareketleri)
11 [Baslangi¢ ¢calismalar Adaptasyon ¢alismalari. (Baslangi¢) (Omuz hareketleri)
12 |Baslangi¢ galigmalari Adaptasyon calismalari. (Baslangig) (Arka Kol hareketleri)
13 [Baslangig galigmalari Adaptasyon galismalari. (Baglangig) (On Kol hareketleri)
14 |Baslangig galigmalari Adaptasyon calismalari. (Baslangic) (Boyun hareketleri)
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger OZER BAYSALiNG-UG_UR OZER;BODYBULDING.
Kaynaklar: PROF.DR.YASAR SEVIM;ANTRENMAN BILGISI.

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1 20.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 1 20.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Oranli 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari SOzLU SUNUM,UYGULAMA VE

YAZILI SINAV.

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00

Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |30 4.00 120.00

Odevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00

Arasinavlar 1 1.00 1.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00

Toplam is Yiki 178.00

Toplam Is Yiikii / 30 saat 5.93

Dersin AKTS Kredisi 6.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 4 la |4 3|8 [4 [3 |3 [4 |4 [4 |4 5 |o 0 0
OK2 4 la 3 |4 |4 [3 [4 |4 [3 |4 [3 |4 4 |o 0 0
OK3 3 (4 |4 [3 |4 |4 |4 [4 |4 & |4 |a 4 |o 0 0
OK4 3 3 I3 (4 |4 |4 |4 [4 |4 (4 [4 |a 4 |o 0 0
OK5 4 la |4 Ja |4 fa [2 Ja |2 |3 [2 |4 4 |o 0 0
OK6 4 la |4 3|8 [4 [3 |4 [4 |4 [4 |4 4 |o 0 0
OK7 4 la la Ja |4 38 [2 |3 [8 |3 [ |3 4 |o 0 0
OK8 4 la |4 Ja |4 fa [o Ja |4 J&a [2 |3 4 |o 0 0
OK9 4 13 |4 Ja |3 [a [2 |3 4 |&a |4 |3 4 |o 0 0
OK10 4 |4 3 3 [4 |4 [4 |3 |3 |4 [3 |[3 5 |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




