KAYAK UZMANLIK |

1 Ders Adi: KAYAK UZMANLIK |
2 |Ders Kodu: AEB2125
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: -
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi OKAN GULTEKIN
15 Dersi Veren Diger Ogretim Prof._Dr. Nimet Hasil Korkmaz
Elemanlari: nhasil@uludag.edu.tr
Dr. Okan Gultekin
) otekin@uludag.edu.tr ,
16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: 0 224 294 06 99
B U U, Spor Bilimleri Fakultesi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimu AD.
17 |Dersin WEB adresi:
18 [Dersin Amaci: Kayak Antrendru sahip olabilecek donanima ulastirmak
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Kayak bransinda yetkin olmak
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Kayak sporu konusunda temel bilgilere sahip olma ve
1 kayma tekniklerinin dgretim basamaklari ile birlikte
ogrenebilme ve bunlari uygulayabilme.
> P.rogram icerisinde a!lm|§ oldugu bﬂgi ve b_eceriler ile belirli
bir dersi planlamak, islemek ve degerlendirmek
3 Antrendriin rehberlik gérevlerini ve 6grenciyi tanima
yollarini kavramak
4 Antrendrin rehberlik gérevlerini ve 6grenciyi tanima
yollarini kavramak
5
6
7
8
9
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Kayak malzeme secimi ve malzeme hakkinda |Kayak malzeme secimi ve malzeme karada denemesi ve

bilgilendirme.

incelenmesi




Uygun pist se¢imi,Kayak takip ¢ikarma ,diz

Uygun pist secimi,Kayak takip ¢ikarma ,diz kayma

2 |kayma ,yuriyls ve durus pozisyonu mekanik | -2 .. ; x .
B ,yurlyUs ve durus pozisyonu gosterimi.
3 I\/I__erd|ven adim “”“af"$ ,kllglk_tlrmamsl V€ |Merdiven adimi tirmanis ,kilgik tirmanigi ve diz kayma
diz kaymanin mekanik olarak incelenmesi
Kar sabani pozisyonu ve egzersizleri mekanik : N
4 P T ——" Kar sabani pozisyonu ve egzersizleri
Kar sabani pozisyonu ve egzersizleri mekanik .
5 : : Kar sabani pozisyonu ¢alismasi
olarak incelenmesi
Kar Sabani dénlsl ve egzersizleri mekanik . .
6 P T B— Kar Sabani dénusu ve egzersizleri
7 Kar Sabani dénisi ve egzersizleri mekanik  |Kar Sabani dénuslerden basit Dénlgslere gegcme
olarak incelenmesi calismalari.
8 Kar Sabani donisi ve egzersizleri mekanik  |Kar Sabani dontslerden basit Dénlislere gegcme
olarak incelenmesi calismalari.
9 Kar Sabani donisl ve egzersizleri mekanik  |Kar Sabani dénislerden basit Dénlislere gegcme
olarak incelenmesi calismalari.
Basit donlglerden Alikoma Dénuslere gegcme R .
10 calismalarinin mekanik olarak incelenmesi Basit donislerden Alikoma Donuslere gegme galismalari.
Basit donlslerden Alikoma DdénuUglere gegcme R -
11 calismalarinin mekanik olarak incelenmesi Basit donlslerden Alikoma Dénislere gegme calismalar
12 |Alikoma Donis (Adim Donlisti) calismalari Alikkoma Dénus (Adim Dénusi) calismalari
13 |Paralel Dénliis galismalarinin mekanik olarak -
incelenmesi Paralel Donls Calismalari
14 |Paralel Donus c¢alismalarinin mekanik olarak .
SR —— Paralel Dénus Calismalari
22 Nat Brown, 1999, Complete Guide To Cross Country Ski
Preparation.
Cevdet Bereket, 2000, Uluslararasi Kayak Yarigsmalari.
John Moynier, 2003, Cross - Country (Racing) Cross-
. o Country Skiing.
Egr“:’];ﬁzg" errEiEEr ey Plder Kayak Tarihi. Gazi Kitabevi - Yavuz Tanyeri. Cilt Durumu
y ' Ciltsiz. Sayfa Sayis| 341
Salih Kurdakul "Kayaké Adam Yayinlari
Gultekin Okan, Mekanik Prensipleriyle Kayak (Alp
Disiplini)Efe Akdemi Yayinlari2021 ISBN: 978-625-44453-
1-6
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Oranli 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Teori ve uygulama sinavi

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 4.00 56.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0.00 0.00
Arasinavlar 0.00 0.00
Diger 40 1.00 40.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 0.00 0.00
Toplam is Yk 180.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |3 3 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0o |4 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 5 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




