
İNTEGRATİF YÖNTEMLER VE HEMŞİRELİK
1 Ders Adi: İNTEGRATİF YÖNTEMLER VE HEMŞİRELİK

2 Ders Kodu: SHİ5025

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Yüksek Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. Öznur ERBAY DALLI

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
E-mail: oznurerbay@uludag.edu.tr
Telefon: 0224 294 06 64
Bursa Uludağ Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi İç Hastalıkları 
Hemşireliği Anabilim Dalı

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Bu dersin amacı, öğrencilere sağlık bakımında yaygın olarak 
kullanılan integratif yöntemler hakkında teorik bilgi sağlamak ve bu 
yöntemlerin bütüncül bir bakış açısıyla hemşirelik bakımına 
entegrasyonunda hemşirelik becerilerini geliştirmektir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Kanıta dayalı integratif yöntemler hakkında bilgi ve farkındalığı 
artırmak ve integratif yöntemleri hasta bakımına dahil ederek 
hemşirelik bakım kalitesini iyileştirmek.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Kanıta dayalı integratif yöntemleri tanıyabilme

2 Ülkemizde ve dünyada integratif yöntemlerin gelişimini 
kavrayabilme

3 İntegratif yöntemlere ilişkin etik ve yasal durumları 
açıklayabilme

4 Hemşirelik bakımında integratif yöntemlerinin önemini 
kavrayabilme

5 İntegratif yöntemleri hemşirelik bakımına dahil edebilme
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 İntegratif Yöntemlere İlişkin Genel Kavramlar



2 Ülkemizde ve Dünyada İntegratif Yöntemlerin 
Gelişimi

3 İntegratif Yöntemlere İlişkin Etik ve Yasal 
Konular

4 Hemşirelikte İntegratif Bakımın Önemi

5 Geleneksel Sağlık Uygulamaları/Alternatif 
Tıbbi Sistemler (Akupunktur, Homeopati)

6 Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Müzik 
Terapi, Hayvan Terapi, Sanat Terapi) 

7 Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Hipnoz, 
Mindfullness, Nefes Terapisi)

8
Zihin-Beden Temelli Uygulamalar 
(Meditasyon, Yoga, Tai Chi, Yaratıcı 
İmgeleme)

9 Manipülatif ve Vücut Temelli Uygulamalar 
(Sıcak- Soğuk Uygulama, Masaj)

10 Manipülatif ve Vücut Temelli Uygulamalar 
(Osteopati, Refleksoloji)

11 Manipülatif ve Vücut Temelli Uygulamalar 
(Egzersiz, Kayropraksi, Hidroterapi)

12 Enerji Temelli Uygulamalar (Qigong, 
Biofeedback)

13 Enerji Temelli Uygulamalar (Terapötik 
Dokunma, Reiki)

14 Biyolojik Temelli Uygulamalar (Aromaterapi, 
Fitoterapi)

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

-Başer M, Taşcı S. Kanıta Dayalı Rehberleriyle 
Tamamlayıcı ve Destekleyici Uygulamalar. Akademisyen 
Kitabevi, 2015.

-Ruth L, Fran TM, Snyder M. Complementary and 
Alternative Therapies in Nursing, 8th ed. Springer 
Publishing, 2018.

-Fontaine KL. Complementary & Integrative Therapies for 
Nursing Practice, 5th ed. Pearson, 2021.

-Yazıcı S, Şolt Kırca A, Dutucu N. Sağlık Alanında 
Kullanılan Geleneksel Tamamlayıcı ve Nonfarmakolojik 
Yöntemler. Nobel Akademik Yayıncılık, 2022

-Sevil Ü, Özbaş N, Çolakoğlu Kurt B. Hemşirelikte 
Tamamlayıcı ve Alternatif Tedaviler. Akademisyen 
Kitabevi, 2023.

-Avcı N. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tedavi (Getat) 
Güncel Yaklaşımlar. İstanbul Tıp Kitabevleri, 2023.

-Can G. Tamamlayıcı ve Bütünleşik Sağlık Uygulamaları. 
Nobel Tıp Kitabevleri, 2023.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 100.00

Toplam 1 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 0.00

Finalin Başarıya Oranı 100.00



Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Kanıta dayalı güncel içeriklerin olduğu ders 
sunumları ve açık uçlu final değerlendirme sınavı

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 5.00 70.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 22.00 22.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 4 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 4 4 5 4 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


