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1 [|Ders Adi: INTEGRATIF YONTEMLER VE HEMSIRELIK
2 |Ders Kodu: SHi5025
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. Oznur ERBAY DALLI
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
E-mail: oznurerbay@uludag.edu.tr
16 |Koordinatér letisim Bilgileri: Ee'efon: Mgz zsmowes
ursa Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi I¢ Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali
17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci, 6grencilere saglik bakiminda yaygin olarak
18 [persin Amac P e e e R
entegrasyonunda hemsirelik becerilerini gelistirmektir.
Kanita dayali integratif yontemler hakkinda bilgi ve farkindaligi
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: artirmak ve integratif ydntemleri hasta bakimina dahil ederek
hemsirelik bakim kalitesini iyilestirmek.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Kanita dayali integratif ydntemleri taniyabilme
> Ulkemizdg ve diinyada integratif ydntemlerin geligimini
kavrayabilme
3 integratif yontemlere iligkin etik ve yasal durumlari
aciklayabilme
4 Hemgireli.k bakiminda integratif yontemlerinin dnemini
kavrayabilme
5 integratif yontemleri hemsirelik bakimina dahil edebilme
6
7
8
9
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |integratif Yontemlere iligkin Genel Kavramlar




Ulkemizde ve Diinyada integratif Yéntemlerin

2 |Geligimi
3 integratif Yontemlere iligkin Etik ve Yasal
Konular
4  |Hemsgirelikte integratif Bakimin Onemi
5 Geleneksel Saglik Uygulamalari/Alternatif
Tibbi Sistemler (Akupunktur, Homeopati)
6 Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Muzik
Terapi, Hayvan Terapi, Sanat Terapi)
v Zihin-Beden Temelli Uygulamalar (Hipnoz,
Mindfullness, Nefes Terapisi)
Zihin-Beden Temelli Uygulamalar
8 (Meditasyon, Yoga, Tai Chi, Yaratici
Imgeleme)
9 Manipilatif ve Vicut Temelli Uygulamalar
(Sicak- Soguk Uygulama, Masaj)
10 Manipulatif ve Vicut Temelli Uygulamalar
(Osteopati, Refleksoloji)
11 Maniptlatif ve Vicut Temelli Uygulamalar
(Egzersiz, Kayropraksi, Hidroterapi)
12 Enerji Temelli Uygulamalar (Qigong,
Biofeedback)
13 |Enerji Temelli Uygulamalar (Terapotik
Dokunma, Reiki)
14 |Biyolojik Temelli Uygulamalar (Aromaterapi,
Fitoterapi)
22 -Baser M, Tasci S. Kanita Dayali Rehberleriyle
Tamamlayici ve Destekleyici Uygulamalar. Akademisyen
Kitabevi, 2015.
-Ruth L, Fran TM, Snyder M. Complementary and
Alternative Therapies in Nursing, 8th ed. Springer
Publishing, 2018.
-Fontaine KL. Complementary & Integrative Therapies for
Nursing Practice, 5th ed. Pearson, 2021.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger -Yazici S, Solt Kirca A, Dutucu N. Saglk Alaninda
Kaynaklar: Kullanilan Geleneksel Tamamlayici ve Nonfarmakolojik
Ydntemler. Nobel Akademik Yayincilik, 2022
-Sevil U, Ozbas N, Colakoglu Kurt B. Hemsirelikte
Tamamlayici ve Alternatif Tedaviler. Akademisyen
Kitabevi, 2023.
-Avci N. Geleneksel ve Tamamlayici Tedavi (Getat)
Guncel Yaklasimlar. Istanbul Tip Kitabevleri, 2023.
-Can G. Tamamlayici ve Butunlesik Saglik Uygulamalari.
Nobel Tip Kitabevleri, 2023.
23 |Degerlendirme

YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 100.00

Toplam 1 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 0.00

Finalin Basariya Orani 100.00




Toplam

100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Kanita dayali giincel iceriklerin oldugu ders
sunumlari ve acgik uclu final degerlendirme sinavi

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 5.00 70.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 22.00 22.00
Toplam s Yiiki 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 1 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 3 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 4 |2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |4 5 4 |3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




