YAKIN ILISKILER PSIKOLOJISI

1 |Ders Adi: YAKIN ILISKILER PSIKOLOJISI

2 |Ders Kodu: RPD0027

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 7

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ars. Gér. MUSTAFA OZKAN

15 Dersi Verep Diger Ogretim Dr. Mustafa ®zkan

Elemanlari:
T D Do ozkanm@uludag.edu.tr

16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: +90 (0224) 294 21 82

17 |Dersin WEB adresi:
kisiler arasi iligki dinamiklerine hakim olmak, dersi alan rehberlik ve

18 [Dersin Amaci: psikolojik danigsma bdélimu égrencilerinin ciftlere sundugu psikolojik
danisma hizmetini kolaylastirabilmek.
Yakin iligkilerin psikolojik teorileri ve modelleri, 6grencilere iligkilerin
nasil gelistigine ve sitrdurildigine dair kapsaml bir anlayis saglar.

19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Bu teorik ¢erceve, dgrencilerin danismanlik surecinde iligki
dinamiklerini degerlendirmelerine ve mudahalelerini buna goére
sekillendirmelerine olanak tanir.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Yakin iligkilerin psikolojik teorilerini, modellerini ve
kavramlarini kavrayabilir.

Cesitli iligki tarlerini (romantik, aile i¢i, arkadaslik vb.) ve bu
iligkilerin saglik, mutluluk ve bireysel gelisim Uzerindeki
etkilerini analiz edebilir.

Saglikl iletisim teknikleri, etkili dinleme becerileri ve
catisma ¢6zUm stratejileri hakkinda bilgi edinir ve bunlari
uygulayabilir.

Farkl iliski baglamlarinda bireylerin duygusal ihtiyaglarini
ve deneyimlerini anlama yetenegini gelistirir.

Meslege atildiklarinda danisanlarina daha empatik ve
anlayish bir sekilde yaklasabilir.

iligkilerle ilgili giincel arastirmalari inceleme, elestirel
disinme ve bilimsel yaklagimlari kullanarak bu
arastirmalari degerlendirme becerisi edinir.

Kendi iligkilerini ve duygusal reaksiyonlarini
degerlendirebilir.

iliski sorunlarina ve catismalara etkin sekilde miidahale
edebilir.

Edindigi bilgiler sayesinde psikolojik danigsmanlik ve terapi
sureclerinde bu bilgileri etkili bir sekilde kullanabilir.




Mesleki yasamlarinda iligkisel sorunlarla etkin bir sekilde

10 basa ¢ikar.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Ders hakkinda bilgiler, yakin iligkiler

psikolojisine genel bakis.

Yakin iligkilerin 6nemi; bireylerin fiziksel ve

2 |duygusal saghgi, gcocuklar, toplum Uzerindeki
etkisi, yakin iligkilerin evrenselligi
3 Samimi iligkiler ve ask, askin kimyasi, askin
ana bilesenleri
4 Teorilere gore yakin iligkiler (evrimsel
perspektif, baglanma teorisi)
Teorilere gore yakin iligkiler (sosyal modeller:
5 |sosyal degisim teorisi; sosyal 6grenme teorisi;
sosyal ekolojik modeller)
6 Yakin lligkilerde Anlasmazlik, Catisma,
Tartisma
7 |Aldatma ve Yakin iligkilerde Siddet
8 |Yakin iligkilerde Cinsellik
9 |Yakin iligkilerde Cekicilik
10 |Yakin iligkilerde etkili iletisim.
11 |Evlilik Oncesi Psikolojik Danigsmada Teknikler
12 Gottman Terapisi: Evliligi Strdirmenin 7
likesi
13 |Gottman Terapisi: EVliligi Strdirmenin 7
likesi
14 |Gottman Terapisi: EVliligi Strdirmenin 7
likesi
22 Intimate Relationships: Thomas N. Bradbury, Benjamin R.
Karney, 2019, 3rd edition.
Yakin lligkileri Anlamak: Susan Hendrick, 2016.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Yakin lliskiler Psikolojisi: Dr. Semra Ucar, 2023.
s Birlikte iyi hissetmek: Dr. David Burns
Evliligi Siirdiirmenin Yedi ilkesi: John Gottman, Nan Silver,
2017.
Ders notlari.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

¢coktan secmeli test, portfolyo

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 4 8.00 32.00
Projeler 1 1.00 1.00
Arazi Calismalari 1 1.00 1.00
Arasinavlar 1 6.00 6.00
Diger 1 2.00 2.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is YUk 122.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.07
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 3 3 [2 |3 2 (4 |5 [4 |3 2 1 2 3 2 2
OK2 3 3 2 3 |3 4 2 3 4 2 3 4 1 1 3 3
OK3 2 2 2 1 |3 3 4 4 1 1 1 1 1 2 3 3
OK4 2 2 3 3 11 4 4 2 2 1 2 4 3 4 4 2
OK5 2 1 1 2 |3 5 5 3 3 4 3 3 3 2 3 2
OK6 4 |2 2 5 |1 2 4 2 4 0 0 0 2 3 0 0
OK7 0 2 0 0 |0 0 3 0 0 0 2 0 3 0 4 0
OKs8 0 0 2 0 |3 0 3 0 0 3 0 2 2 3 2 0
OK9 0 1 0 0 |0 0 3 0 3 0 0 3 3 0 2 4
OK10 0 0 1 1 11 1 1 0 0 0 2 2 2 3 1 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




