
KARİYER PLANLAMA
1 Ders Adi: KARİYER PLANLAMA

2 Ders Kodu: BSGZ101

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Önlisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 1.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. ANIL DEMİREL

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Öğr.Gör.Anıl Demirel
5342285821
anildemirel@uludag.edu.tr

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Dersin amacı; öğrencilerin ilgi alanları, kişisel özellikleri ve değerleri 
hakkında farkındalık kazanmalarını sağlayarak gelecek hedefleri ile 
uyumlu bir kariyer planlaması yapabilmelerine yardımcı olmaktır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Öğrenci kendini tanır, yeteneklerini kesfeder, okuduğu bölüm ile ilgili 
kariyer fırsatlarını öğrenir ve bunlara yönelik planlamalar 
yapabilecek donanım kazanır.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Kişisel farkındalığı artırabilme
2 Kariyer kavramını yakından tanıyabilme

3 İlgili bölümün kariyer fırsatlarını öğrenmek

4 Yetenekler doğrultusunda ilgili kariyer fırsatlarına 
yönelmek konusunda öngörü kazanmak

5
Kariyer seçeneklerini keşfedebilme, uygun kariyer fırsatları 
için CV ve niyet mektubu hazırlayarak çeşitli iş 
başvurularında kullanabilme
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 KARİYER PLANLAMA DERSİ VE KARİYER 
MERKEZİ TANITIMI

2 KARİYER PLANLAMADA ZEKÂ VE KİŞİLİK



3 KARİYER PLANLAMA VE KİŞİSEL 
ÖZELLİKLER

4 KARİYER YOLUNDA FARK YARATMANIN 
ANAHTARI: BECERİLER

5 KARİYER NEDİR? NASIL PLANLARIM

6 KARİYERİME NASIL HAZIRLANIRIM?

7 SEKTÖR GÜNLERİ - SİVİL TOPLUM 
KURULUŞLARI SÖYLEŞİSİ (ULUSAL)

8
SEKTÖR GÜNLERİ - SİVİL TOPLUM 
KURULUŞLARI SÖYLEŞİSİ 
(ULUSLARARASI)

9 SEKTÖR GÜNLERİ - KAMU SEKTÖRÜ 
SÖYLEŞİSİ

10 SEKTÖR GÜNLERİ - ÖZEL SEKTÖR 
SÖYLEŞİSİ

11 SEKTÖR GÜNLERİ - GİRİŞİMCİLİK 
SÖYLEŞİSİ

12

YETENEK KAPISI İNTERNET PLATFORMU, 
BURSA ULUDAĞ ÜNİVERSİTESİ 
TEKNOLOJİ TRANSFER OFİSİ ve 
ERASMUS KONUSUNDA BİLGİLENDİRME

13 SEKTÖR GÜNLERİ - GİRİŞİMCİLİK 
SÖYLEŞİSİ

14 ÖZGEÇMİŞ HAZIRLAMA ve KİŞİSEL 
KARİYER PLANLAMASI

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

T.C. Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi Resmi 
Websitesi
Kariyer planlama dersi (t.b.). YtnkTV. 
https://ytnk.tv/YtnkTv_KariyerPlanlamaDersi
Aytaç, T. ve Taş, A. (2021). Kariyer Planlama ve 
Geliştirme. Anı Yayıncılık.
Bolles, R. N. (2017). Paraşütün Ne Renk? İş Arayanlar ve 
Kariyer Değişikliği Yapmak İsteyenler İçin Pratik Rehber 
(D. Boyraz, Çev.) Sola Unitas Yayınları.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 5 100.00

Yıl Sonu Sınavı 0 0.00

Toplam 5 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 100.00

Finalin Başarıya Oranı 0.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ödevleri yapan öğrenciler GEÇER not almaktadır.
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 5 2.00 10.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 0 0.00 0.00

Toplam İş Yükü 24.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 0.80

Dersin AKTS Kredisi 1.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 5 5 4 4 4 4 2 4 4 4 4 0 0 0 0

ÖK2 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 0 0 0 0

ÖK3 4 4 4 3 3 5 5 0 5 5 4 4 0 0 0 0

ÖK4 4 4 4 4 5 3 2 4 4 4 5 5 0 0 0 0

ÖK5 5 5 5 3 4 5 4 4 5 5 3 3 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


