
RİTİM EĞİTİMİ ve DANS
1 Ders Adi: RİTİM EĞİTİMİ ve DANS

2 Ders Kodu: AE307

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 5

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr.Gör. A.NAZIM GÜRAK

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: yok

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: pelinelcik@uludag.edu.tr, Uludağ Üniversitesi Güzel Sanatlar 
Fakültesi Sahne Sanatları Bursa/mudanya

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Ritmik değerleri öğrenme. Ritmik değerlere uygun hareket etme, 
müzik cümleleri kullanılarak  harekete dönüştürme, müzik cümlesi 
ve hareket cümlesi, duruş çalışmaları, yürüyüşler, sıçrama, sekme 
ve galoplar, ritm, melodi ve müzik seçimi, koreografi çalışmaları

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Akademik gelişime katkı

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Ritme uygun hareket edebilmek

2 Vuruşları ve Müzik cümlelerini ayırtedebilmek

3 Müzik cümlelerine uygun hareket cümlesi oluşturabilmek

4 Rtime uygun yürüyüşler yapabilmek

5 Ritme uygun sekmeler yapabilmek

6 Ritme uygun hareket edebilmek

7 Ritme uygun galoplar yapabilmek

8 Uygun müzik seçimi yapabilmek

9 Ritme uygun el ve ayak koordinasyonu sağlayabilmek

10 Koreografi oluşturabilmek

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 İnsan vücudunun hareket yapısı ve hareket ritmi

2 Ritm tanımı ve temel kavramlar

3 Ritmik yürüyüş çeşitleri ve uygulaması
 

4 Ritmik sıçramalar  ve uygulaması

5 Ritmik sekmeler ve uygulaması

6 Ritmik duruşlar, statik ve dinamik temel duruşlar

7 Alt gövde hareket analizi ve müzik kullanımı

8 Ders tekrarı ve Ara Sınav

9 Üst gövde hareket analizi ve müzik kullanımı

10
Hareket yönleri
Eksen ve düzlemlerde hareket analizi

11 Koreografi çalışmaları

12 Koreografi çalışmaları

13 Koreografi çalışmaları

14 Koreografi çalışmaları

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ölçme ve değerlendirme, Bursa Uludağ Üniversitesi 
Önlisans ve Lisans Eğitim Öğretim Yönetmeliği 
ilkelerine göre yapılmaktadır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 5 15.00 75.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 2.00 2.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 3 3 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 3 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 4 3 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 3 4 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 4 3 1 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 3 3 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 3 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 4 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 4 3 3 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 3 3 3 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


