
GELENEKSEL TÜRK SPORLARI

1 Ders Adi: GELENEKSEL TÜRK SPORLARI

2 Ders Kodu: AE008

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 3

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Öğr. Gör. FARUK KORKMAZ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: Faruk KORKMAZ

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Geleneksel Türk Sporlarımızın tarihsel boyutu, sosyo-kültürel 
durumu ile günümüzdeki durumunun değerlendirilmesi ve yeni 
yaklaşım şekillerinin tartışılması, seçili geleneksel sporların 
(güreş,cirit, binicilik, kızak vb) uygulanması, organizasyon ve 
öğretimi.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümü'nde öğrenim gören 
öğretmen adaylarının, ülkemizin geleneksel alanda spor geçmişi 
konularında yeterli kültürel donanıma sahip olmalarını sağlamaktır.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Geleneksel spor kavramı, kültürel yapı üzerine etkilerini 
kavrar.

2 Geleneksel sporların tarihsel gelişimini öğrenir.
3 Geleneksel sporların sosyolojik işlevini öğrenir.
4 Geleneksel sporların günümüze etkilerini öğrenir.
5 Türklerin güreş sporu tarihsel geçmişini öğrenir.

6 Türklerin cirit sporu tarihsel geçmişini öğrenir

7
Türklerin yağlı güreş sporu tarihsel geçmişini öğrenir. 
Karapınar ve diğer yağlı güreşlerdeki sembolik gelenekleri 
tanır.

8 Türklerin geleneksel sporları sürdürmede ünlü sporcuları 
tanır.

9

ÇEVGEN/ÇÖĞEN/GÖKBÖRÜ/ OĞLAK OYUNU/ 
KOKPAR/ ULAK TARTYŞ/ BUZKAŞİ/  OTARIŞ/ ATLI 
GÜREŞ/ ER İNİŞ RAHVAN BİNİCİLİK hakkında bilgi 
sahibi olur.

10 Binicilik ve Türk tarihi hakkında bilgi sahibi olur.

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Geleneksel spor kavramı, kültürel yapı 
üzerine etkileri ve ortaya çıkışı.

2 Geleneksel Türk Sporlarının tarihsel boyutu

3 Geleneksel Türk sporlarının toplumsal işlevi

4 Geleneksel Türk Sporlarının Özellikleri

5 Geleneksel Türk Sporlarının Günümüze 
yansımaları

6 Gelenekselleşen sporların günümüzde 
toplumsal etkileri.

7 Güreş sporunun tarihsel geçmişi ve sporcuları

8 Yağlı güreş spor dalının özellikleri, 
uygulaması ve organizasyonu

9 Binicilik spor dalının özellikleri, uygulaması ve 
organizasyonu

10 Okçuluk spor dalının özellikleri, uygulaması 
ve organizasyonu

11 Kılıç sporları dalının özellikleri, uygulaması ve 
organizasyonu

12 Cirit spor dalının özellikleri, uygulaması ve 
organizasyonu

13 ÇEVGEN/ÇÖĞEN/GÖKBÖRÜ/ OĞLAK 
OYUNU/ KOKPAR/ ULAK TARTYŞ/ 
BUZKAŞİ/  OTARIŞ/ ATLI GÜREŞ/ ER İNİŞ 
RAHVAN BİNİCİLİK

14 Genel Değerlendirme

22
Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Türk Dünyasında Ortak Sporlar. GSGM.
Geleneksel Sporlarımızdan ATASPORU CİRİT
Türk Spor Tarihi (Geleneksel Aba-Şalvar Güreşlerimiz)-
Haydar İşler Turna Yayıncılık

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları soru-cevap vaya test

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 3 15.00 45.00

Ödevler 1 20.00 20.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 15.00 15.00

Toplam İş Yükü 128.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.93

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 4 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


