HENTBOL UZMANLIK IV

1 Ders Adi: HENTBOL UZMANLIK IV

2 |Ders Kodu: AEB3108

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 6

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Secmel

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. MINE TOPSAC

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

16 [[oornaorleism bigler: | Sre@ideg v, 0224208 0087 Bura el Giversies

17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin sonunda hentbol savunmasi agsamalari, hiicum sistemleri,

18 [oersinAmac s R o
da dahil olmak Uzere hatalarin duzeltiimesi.
Hentbol branginda Ust diizey oyun kurallari bilgisine , temel teknik

19 [DersinesionGelsme Katsr (12 2K blglr creebie e i sana seemaign il
bir takimi ¢alistirabilir.

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Kavram ve ilkeleri uygulama ortamina donusturebilecek,
gerektiginde ve etkili bir sekilde kullanabilecek ve
aralarindaki iligkiyi spor bilimleri, antrenorlik, fitness ve
sporda performans analizi alanlarinda agiklayabilecektir.

Hizmet sunum silrecinde ve basamaklarinda sporda
2 kocluk, kondisyon ve performans analizi konularinda
gerekli bilgiye sahiptir.

Sporda farkli yas gruplarina, cinsiyetlere ve bireylerin
egitim duzeylerine gére sporda antrenman programlari ve
performans analizlerinin hazirlanmasinda takim baglama-
kocluk surecleri, 6gretme-kocluk modelleri, ydontem ve
teknikleri, test ve degerlendirme ile ilgili bilgi ve beceriye
sahiptir.

Farkli yas ve cinsiyetteki sporcularin farkli gelisim ve
ogrenme-kogluk dizeyleri hakkinda bilgi sahibidir.

Spor Bilimleri, Antrendrliik, Fitness ve Spor Bilimleri
alanlarinda performans analizi, ekipman ve cihazlar
alaninda glncel bilimsel ¢alismalara, sureli yayinlara ve
ilgili teknolojilere ulasma, arama, degerlendirme ve analiz
etme becerisine ve becerisine sahiptir. Sporda Performans
Analizi.




Spor Bilimleri, Antrendrlik, Kondisyon ve Sporda
Performans Analizi alanlarinda farkli yas gruplarinda,

6 cinsiyetlerde ve antrenman seviyelerinde antrenman
surecinde karslilasilan sorunlari arama ve sorgulama
becerisine ve becerisine sahiptir.

Spor Bilimleri, Antrendrliik ve Fitness alanlarinda

7 sporcularin farkli cinsiyet ve antrenman diizeylerindeki
o6grenme-6gretme ve degerlendirme sureclerini etkin
kullanma becerisine sahiptir
Sporcularda elegtirel disiinme, yaratici diginme, problem
¢6zme ve analitik diisinme becerilerini gelistirmek icin

8 uygun yontem ve teknikleri kullanir, sporda yetenek
belirleme modellerinde yetenek secimi, rehberlik ve
gelisimi planlar ve gelistirir.

Sporcularin 6grenme sureglerini yas gruplari, cinsiyetler,

9 antrenman seviyeleri ve bireysel farkliliklar dikkate alarak
planlar.

Sporda antrendrliik, kondisyon ve performans analizi

10 alanindaki bireysel farkhliklar dikkate alarak farkli yas,
cinsiyet ve antrenman seviyelerindeki sporcularin yonetim
ve yonetim sureclerini planlar.

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 |Savunma? saldirgan (grup) Savunma? saldirgan (grup) uygular.

2 |Savunma? saldirgan (grup) Savunma? saldirgan (grup) uygular

3 |Hentbol takimi hiicum Hentbol takimi hiicum uygular

4 | Takim saldirisi (Saldiri yéntemleri) Takim saldirisi (Saldiri yéntemleri) uygular

5 |Takimin savunmasinda geri ¢ekilmesi Takimin savunmasinda geri ¢cekilmesi uygular

6 |Arasinav Ara sinav
Takim savunmasi, savunmada geri gekilme Takim savunmasi, savunmada geri gekilme ve erkek

7 |ve erkek erkege? bolge (hatalar ve erkege? bolge (he;talar ve d[]zel?melgr) uygular
dizeltmeler) '

8 |Takim savunmasi (sistem; 6: 0 - 3: 2: 1 - 5: 1) | Takim savunmasi (sistem; 6: 0 - 3: 2: 1 - 5: 1) uygular

9 Takim savunma (sistem 6: 0-3:2: 1-5:1) |Takim savunma (sistem 6: 0 - 3: 2: 1 - 5: 1) hatalar ve
hatalari ve diizeltmeleri dizeltmeleri uygular

10 Takim savunmasi; hiicum sistemi 3: 2: 1 - 5: |Takim savunmasi; hiicum sistemi 3: 2: 1-5:1-4: 2
1 - 4: 2 hatalari ve dizeltmeleri hatalari ve dizeltmeleri uygular

11 [Takim savunmasi; 6zel organizasyonlar Takim savunmasi; 6zel organizasyonlar uygular

12 Savunma (5 oyuncu); saldiri hatalar ve Savunma (5 oyuncu); saldiri hatalari ve duzeltmeleri
dizeltmeleri uygular

13 [Saldir (5 oyuncu); saldiri hatalari ve . . .
diizeltmeleri Saldiri (5 oyuncu); saldiri hatalari ve dizeltmeleri uygular

14 |Final Sinavi Final Sinavi
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Kaynaklar:

1. SEVIM, Y. "Hentbol Teknik Taktik", Ankara, 1992
2. MURATLI, S. ASLAN, M. AGAN, Y. "Hentbol" Oto
Basimevi , istanbul.

3. DORAK, F. "Hentbol | Bireysel Hiicum ve Savunma"
izmir, 1994.

4. MURATLI, S. ONER, K. "Hentbol da Savunma"
istanbul, 1985

5. KAYMAZ, S. BAS, F. "Hentbol de 3 Anahtar"

6. CELIKSQY, M. "Hentbol de Teori ve Uygulama"
Eskisehir, 1996.

7. BAGIRGAN, T. "Hentbol de Antrenman" Bagirgan
Kitapevi, Ankara, 1990

8. BAGIRGAN, T. "Hentbol de Performans" Bagirgan
Kitapevi Ankara, 1998

9. MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltir Matbaasi,
Ankara, 1997.

10. Cureli,J,J,Landure,P. ( 1996 ).

11. Handball.Milan:Pollina s a., Lugon.

Hattig,F., Hattig,p. ( 1979)

12.Handball. Falken Verlag

Mraz,J., Schadlich, (1979)

13. Hallen Handball. Teill 1 Berlin: Verlag Bartles

14. Sevim, Y. (1992 ). Hentbol Teknik-Taktik. Ankara:
Gazi Yayinevi

15. $ahin.R. (1993 ) Takim ve Bireysel sporlar bilgisi (
Hentbol ). Eskisehir: Web ofset

23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Klasik sinav uygulamali sinav goktan se¢gmeli bosluk
doldurma dogru yanlis.
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AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 4.00 56.00
Odevler 5 14.00 70.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 1 1.00 1.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 30.00 30.00
Toplam is Yk 253.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.10
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 2 3 4 5 |3 3 2 3 2 3 0 0 0 0 0 0
OK2 2 3 2 3 |4 2 1 1 2 3 0 0 0 0 0 0
OK3 2 1 1 2 |4 2 4 2 5 2 0 0 0 0 0 0
OK4 2 1 1 3 |4 2 2 3 3 3 0 0 0 0 0 0
OK5 3 3 2 4 |4 3 3 4 3 3 0 0 0 0 0 0
OK6 2 |4 5 4 |4 5 4 3 4 3 0 0 0 0 0 0
OK7 2 1 3 3 |2 1 3 3 4 4 0 0 0 0 0 0
OKs8 2 2 3 3 |2 3 4 2 1 1 0 0 0 0 0 0
OK9 1 1 3 4 |3 2 2 3 4 3 0 0 0 0 0 0
OK10 4 |2 3 3 |3 3 2 4 5 4 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




