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Bu dersin amaci, egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimi ve
katilimdan etkilenen psikolojik faktorlerin anlasilmasini saglamaktir.
Deci ve Ryan’in 6z belirleme kuraminin egzersiz motivasyonu ile
iliskisinin anlasiimasi ve dahasi yapilan arastirmalara gore egzersiz
18 |Dersin Amaci: ile iligkili oldugu belirtilen psikolojik faktorlerin bireysel farkliliklardan
kisilik, yas ve cinsiyet gibi unsurlar ile iligkisinin anlagiimasi
hedeflenmektedir. Bu sayede fiziksel aktivitenin psikolojik zindelige
etkisinin daha iyi anlasilmasi daha uygun egzersiz programlarinin
hazirlanmasina olanak saglayacaktir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: Ogrencinin egzersiz ve psikolojik zindelik ile ilgili temel bilgileri
ogrenmesine katki saglar
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlarini tanimlar
2 Egzersiz ve fiziksel aktivitenin yararlarini anlar.
3 Kisilik ve motivasyon gibi bireysel farkliliklarin egzersize
katilim ile iligkisi hakkinda bilgi kazanir.
4 Fiziksel aktivite ve psikolojik zindelik arasindaki iliskiyi
teorik bakimdan analiz eder.
5 Fiziksel aktivite ve bilissel fonksiyonlar arasinda iligki
kurar.
6 Beden imgesi ve Egzersiz iligkisini agiklar.
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21 |Dersin icerigi:




Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Egzersiz psikolojisine giris
2 |Saghkli yasam ve egzersiz
3 |Fiziksel aktivite epidemiyoloji
4 |Fiziksel aktivite epidemiyoloji arastirmalari
5 |Egzersiz psikolojisi kuramlarina genel bakis
6 Egzersiz psikolojisinde, motivasyon kuramlari
ve hedef belirleme
7 |Egzersizde davranis degisikligi kuramlari
8 |Egzersiz ve bireysel farkliliklar
9 |Egzersiz ve Kisilik
10 |[Benlik kavrami, benlik saygisi ve egzersiz
11 [Egzersiz, stres ve kaygi
12 |Egzersiz ve duygusal zindelik
13 |Beden imgesi ve egzersiz
14 |Ogrenci Sunumlari
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

test sinav uygulamasi
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AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 1 10.00 10.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 40.00 40.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 60.00 60.00
Toplam is YUk 152.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.07
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |0 0 0 |o 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 3 0 |0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 4 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 4 |0 0 0 |3 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




