MASA TENIiSi UZMANLIK |

1 [|Ders Adi: MASA TENISI UZMANLIK |

2 |Ders Kodu: AEB2115

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 2

6 |Dersin Verildigi Yariyil 3

7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatorii: Prof. Dr. Senay SAHIN

15 [E)S;ia\ﬁarﬁ? Diger Ogretim Ogrt. Gor Faruk Korkmaz

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: sksahin@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:
Masa tenisi bransina iliskin oyun kurallarini ve misabaka

18 |Dersin Amaci: yonetmeligini bilmek, temel teknik ve taktikleri belli bir seviyede
uygulayabilmek ve misabakalar diizenleyebilmek.

10 |Dersin Mesleki Gelisime Katiusr: |22 fenisi bransinin eme tekrik ve taktileri bellbir seviyede

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Masa tenisi oyun kurallarini dgrenebilme
2 Masa tenisine 6zgu genel ve 6zel 1Isinma sekillerini bilme
3 Masa tenisine yeni baslayacaklar igin rake"tututug ftopa

alisma, temel durus ve kayma adimlarini 6grenebilme

4 Forhand ve backhand diz vuruslari 6grenebilme
5 Fh. ve Bh. alttan kesik (backspin) vuruglari dgrenebilme
6 Fh ve Bh yan vuruslari(sidespin) 6grenebilme
7 Topa Ustten vurusu (topspin) 6grenebilme
8 Fh ve Bh blok yapmayi 6grenme
9 Mag fiksturl hazirlayabilme
10 Mag yapmayi 6grenebilme

21 |Dersin icerigi:

Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama

1 [Forehand vurus teknigi ve uygulama Forehand vurus teknig

2 E%i?:rzglgww teknigi ve numarali masa Forehand vurus teknig

3 |Forehand vurus teknigi uygulamalari Forehand vurus teknig

4 |Backhand vurus teknikleri Forehand vurus teknig




5 Backhand vurus teknigi ve taktik ve oyun
kurma

Backhand vurus teknigi

6 Backhand vurus teknigi ve taktik ve oyun

Backhand vurus teknigi

kurma
7 Eackhand vurus teknigi ve taktik ve oyun Backhand vurus teknigi
urma
8 [Forehand spin teknikleri Spin
9 |Forehand top spin teknik ve uygulamalari Spin
10 |Forehand top spin teknik ve uygulamalari Spin
11 |[Forehand top spin teknik ve uygulamalari Spin
12 |Forehand top spin teknik ve uygulamalari Spin
13 [Forehand top spin teknik ve uygulamalari ve Spi
; pin
taktik ve oyun kurma
14 |Forehand top spin teknik ve uygulamalari ve Spin

taktik ve oyun kurma
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

TMTF oyun kurallari ve misabaka yonetmeligi
Turhan,B.Masa Tenisi Teknik ve Ogretim,Saray
Kitapevi,izmir,1997. Erdil,G.Masa tenisi teknik-taktik-
kondisyon, Alas Matbaasi,istanbul 1987

TEMEL, V. (2018). Masa Tenisi ve Wushu Sporcularinin
Spora Katilim Giidiilerinin incelenmesi. Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 143-152.

Behdari, R., Zorba, E., Goktepe, M., & Bayram, M. (2016).
9-12 yas masa tenisgilerin viicut kompozisyonu,
antropometrik ve somatotip 6zelliklerinin belirlenmesi.
Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 3(1), 61-69.
Inanoglu, D. (2015). Bedensel Engelli Masa Tenisi
Sporcularinin Karin ve Sirt Kaslarinin Desteklenmesinde
Iki Farkli Yontemin Karsilastiriimasi.

Civan, A., Ari, R., Gériici, A., & Ozdemir, M. (2010).
Bireysel ve takim sporcularinin misabaka dncesi ve
sonrasi durumluk ve sirekli kaygi duzeylerinin
karsilastiriimasi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 7(1),
193-206.
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Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

coktan segmeli
bosluk doldurma
dogru yanlis
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AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 15.00 30.00
Odevler 2 20.00 40.00
Projeler 3 10.00 30.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 186.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.20
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |3 2 5 |5 4 3 4 5 5 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |5 4 4 |3 4 4 4 3 5 0 0 0 0 0 0
OK3 5 3 4 4 |5 3 4 5 4 5 0 0 0 0 0 0
OK4 2 2 3 3 |4 2 2 2 2 3 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |4 4 4 |5 4 4 4 4 3 0 0 0 0 0 0
OK6 3 |4 3 3 I3 3 5 2 3 4 0 0 0 0 0 0
OK7 5 |4 3 3 |3 5 3 5 3 4 0 0 0 0 0 0
OKs8 4 |4 5 3 |3 4 5 5 4 3 0 0 0 0 0 0
OK9 4 |5 3 3 |5 4 5 4 3 4 0 0 0 0 0 0
OK10 4 |4 4 4 13 4 4 5 4 3 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




