VOLEYBOL

1 |Ders Adi: VOLEYBOL

2 |Ders Kodu: AEB0019

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 2

7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: YOK

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. FARUK KORKMAZ

15 [E)Earr?:a\éclearﬁ? Diger Ogretim Aysegiil dogan

16 |Koordinator iletisim Bilgileri: Faruk KORKMAZ
fkorkmaz@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci dgrencilere; voleybolun tarihgesi, saha ve malzeme
bilgisi ile temel oyun kurallarini kavratmak ve voleybola yeni

18 |Dersin Amacit: baslayan sporculara yonelik topa alisma galismalari, egitsel oyunlari
ve temel teknikleri (manset, parmak pas, servis, blok,yer sevunma,
smagc) tekniklerini 6gretmektir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: gﬁﬁn&rglf/eeggggrﬁgrzlgkgzzaonzgra%' konusunda yardimei olacak

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Voleybolun tarihgesini anlatabilme;
2 Saha ve malzeme bilgisi sa}hibi olabilme, voleybol temel

oyun kurallarini ifade edebilme;

3 Voleybola yeni baglayanlara yaptirilacak egitsel oyunlari

hazirlayip uygulatabilme;

Voleybola yeni baslayanlara yaptirilacak topa alisma
calismalarini, temel duruslari ve kayma adimlarini

4 hazirlayip uygulatabilme; One Geriye, sigrayarak, yan
parmak pasin basamakli 6gretimini anlayarak; parmak
pasin basamakl 6gretimini kavrar.

One geriye, yan manset pasin basamakli égretimini
anlayarak, manset pasin basamakli 6gretimini kavrar.

5 : . . oy T
Alttan servis, tenis servis ve diger servis tirlerinin
basamaklama 6grenimini kavrar.

6 Yer savunma turlerinin basamaklama égrenimini kavrar.

2x2-3x3-4x4- azaltilmis oyun formlarinin 6zelligini degerini
7 kavrar. Ogrendigi teknik becerileri oyun icinde kullanarak
temel teknik gosterim becerisi kazanir.

Smag turlerinin basamaklama 6grenimini kavrar.

Blok tlirlerinin basamaklama 6grenimini kavrar.




6x6 oyun formasyonu ve takim kurulusu ile oyuncu

10 p AR
gobrevlerini dgrenir.
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI
Teorik Uygulama
Voleybolun tanitimi .
1 Voleybolun tarihcesi Voleybolda saha hareketleri ve topla iIsinma
2 Voleybol oyun kurallarina giris Saha ve Temel voleybol egitiminde pedagojik yaklagimlar ve mini
malzeme bilgisi voleybol egitimi.
Voleybola yeni baslayan sporculara yonelik -
3 egitsel oyunlari Egitsel oyunlarin uygulamasi
Voleybola yeni baslayan sporculara yonelik
4 voleybolda temel duruslar ve kayma adimlari el Wi ueley
5 |One parmak pasin basamakli gretimi Saha uygulamalari
6 [Manset pasin basamakli 6gretimi Saha uygulamalari
7 |Alttan servisin basamakli 6gretimi Saha uygulamalari
8 |Blok tekniginin basamaklamali 6gretimi Saha uygulamalari
9 |Tenis servisin basamakli gretimi Saha uygulamalari
10 |Plonjonun —basit- basamakli 6gretimi Saha uygulamalari
Durarak ve sigrayarak smag tekniginin
11 basamaklamali 6gretimi Saha uygulamalari
12 Voleybolda oyuncu gruplari. Voleybolda takim|Takim Oyuncularinin oyun alaninda yerlesme ve oyun
kuruluslar felsefeleri.
13 |Voleybolda antrenman gdzlemi voleyba .
hiicum ve savunma taktikleri Sahada taktik uygulamalar
14 |Antrendr-sporcu iletisimi antrendr teknikleri ve |Video uygulamalari

antrenman yonetimi.

Magc analizi teknikleri
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. ACIKADA, C. .ERGEN,E.: “Bilim ve Spor”, Biiro-tek
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990.

Z.QOLAKOGLU, H. : “Antrenman Bilgisi Ders Notlari”,
D.E.U.B.E.F.B.E.S.B., Manisa, 1983.

3.DUNDAR, U. : “Antrenman Teorisi”", 2. Baski, Bagirgan
Yayimevi, Ankara,1995.

4.FIDELUS, K. , KOCJASZ, J. : “Antrenman Alistirmalari
Derlemi”, Ceviri: Tanju Bagirgan, Bagirgan Yayimevi,
Ankara, 1991

5. FISEK, K. : “Spor Yénetimi”, A.U.S.B.F.B.Y.Y.O.
Basimevi, Ankara, 1980.

7.GUNDUZ, N. : “Antrenman Bilgisi”, 2. Baski, Saray
Kitapevleri, Bassaray Basimevi, izmir, 1997.
8.MAROTZKE, H. : “Ust Diizeyde Antrenman
Programlarinin Hazirlanmasinda Metodolojinin Onemi”,
9.MURATLI, S., SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi ve
Testler’, Ofset Matbaacilik, Ankara, 1977.

10.MURATLI, S. : “Cocuk ve Antrenman”, Kiltir Matbaasi,
Ankara, 1997.

11.0ZMEN, O. : “Cagdas Sporda Egitim Uggeni”, Yilmaz
Matbaasi, istanbul,1976.

12.B.T.G.M.: “Sporda insan Giicii Gelistirme Simpozyumu”
Glven Matbaasi, Ankara, 1972.

13.CETIN, H. N. : "Teknik Analizi ve Teknik Antrenman",
Spor Bilim Il, Ankara, 1997.

14.GUNDUZ, N. : “Antrenman Bilgisi”,Saray Kitapevleri,
Bassaray Basimevi, izmir, 1997.

15.MURATLI, S., SEVIM, Y. : “Antrenman Bilgisi ve
Testler’, Ofset Matb. Ankara, 1977.

16.T.VF. : “Oyun Kurallari Kitabi”

17.Voleybol Bilim ve Teknoloji Dergileri Sayi 1-23
Hacettepe Universitesi

18GONCA, Giilgin “Voleybol Alistirmalari 1”

19GONCA, Gulcin “Voleybol Alistirmalari 2”
20.KORKMAZ, F., Voleybol Ders Notlar” 2001
22.ANUAL,Coach, Antrenman Ve Alistirmalar.
23.DINCER.,M.Hakan, “Ko¢ Rehberi” 1999,izmir
24.BENGU,Mehmet.,”Adam Voleybol” istanbul
25.VURAT, M., “Voleybol Teknik”’Ankara,2000
26.KORKMAZ,F. Yayinlanmamis ders notlari

27. DOGAN,A; Yayinlanmamis ders notlari
28.0RKUNOGLU,O. “Voleybol Ogretimi” Sahin
Matbaasi,Ekim 1997, ANKARA

29.TENNAT,M.,”Taktik Acidan Voleybol Takim
Oyunu”1986

29.DINCER.,M.Hakan, “Ko¢ Rehberi” 1999, izmir

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Soru- cevap-test-uygulama
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AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 0.00 0.00
Projeler 0.00 0.00
Arazi Calismalari 14 1.00 14.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 5 10.00 50.00
Yariyill Sonu Sinavi 1.00 1.00
Toplam is Yk 153.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 5.03
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 0 3 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 5 0 5 0 |0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 5 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 0 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 5 0 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 0 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 5 0 5 0 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 5 |4 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 5 0 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




