ILKOKULDA BESLENME EGITiMi

1 |Ders Adi: ILKOKULDA BESLENME EGITIMI

2 |Ders Kodu: SIN3007

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 5

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. HAKAN SOYUT

Dersi Veren Diger Ogretim
15 Elemanlari: Yok
A Prof. Dr. Hakan SOYUT

16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: hakansoyut@uludag.edusir

17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencilerin,beslenme ile ilgili tanimlari yapabilmesi, beslenmenin
sagliga olan etkilerini agiklayabilmesi, besin 6gelerinin ve beslenme
hastaliklarini neler oldugunui sayabilmesi, beslenmeye bagli

18 [Dersin Amaci: hastaliklarin yol actigi saglik sorunlarini agiklayabilmesi, Turkiye'de
beslenme sorunlarini ve ¢ézim yollarini 6grenmesi, gcocuk
beslenmesini anlayabilmesi ve obezitenin beslenme ile ilgisinini ve
¢6zUm yollarini anlayabilmesi amaglanmistir.
Beslenme ve saghigin kaltdr ile iligkisi, Saghk, Beslenme ve
beslenmeyle ilgili kavramlar (diyet, beslenme bozuklugu, yetersiz
beslenme, dengesiz beslenme, asiri beslenme, yanlis beslenme),
Kisi beslenmesinde sagligi olumsuz etkiyen faktorler, Besin Ogeleri

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: (karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, su ve minareller),
Beslenme hastaliklari ve yol acgtigi saglik sorunlari, Turkiye'de
beslenme sorunu ve yetersizliklerinin cdziimlenmesinde 6nlem ve
Oneriler, Toplumda beslenmenin risk gruplari ve beslenme 6nerileri,
Obezite ve beslenme, Yeterli ve dengeli beslenme 6nerileri

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

ilkokul programinda yer alan beslenme konularina iliskin
1 genel bilgiler, 6zellikleri ve gunluk hayattaki karsiliklar ve
kullanim alanlarini kavratmak
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iQERiKLERi
Teorik Uygulama
1 Beslenme ve saghgin kaltar ile iligkisi
Beslenme ile ilgili kavramlar ( Diyet,
Beslenme Bozuklugu, Yetersiz
2 Beslenme,Dengesiz Beslenme, Asiri
Beslenme, Yanlis
Beslenme)
3 Kisi Beslenmesinde Saglhgi Olumsuz
Etkileyen Faktorler
4 Besin Ogeleri (Karbonhidratlar Yaglar Protein
Vitaminler Su ve Mineraller)
5 |Besin Ogeleri
6 Beslenme Hastaliklari
v Beslenme hastaliklarinin yol actigi saglk
sorunlari
8 |ilkokularda beslenme sorunlar
ilkokularda beslenme sorunu ve
9 [|yetersizliklerinin ¢ozimlenmesinde 6nlem ve
Oneriler
10 |ilkokulda beslenme énerileri
11 ilkokulda obezitenin beslenmeyle ilgisi ve
¢6zum yollari
12 ilkokulda obezitenin beslenmeyle ilgisi ve
¢6zUm yollari
13 |ilkokulda yeterli ve dengeli beslenme énerileri
ve menu ornekleri
14 |ilkokulda yeterli ve dengeli beslenme onerileri
ve menu 6rnekleri
22 Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger E;assll(elnme, Ayse Baysal, 2002, Hatipoglu Yayincilik, 9.
Kaynaklar:
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Coktan secmeli testler

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 14 2.00 28.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 8.00 8.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 14.00 14.00
Toplam is YUk 120.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.00
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 3 3 3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




