SOSYAL BECERI EGITiMi

1 [Ders Adi: SOSYAL BECERI EGITIMI
2 |Ders Kodu: RPD0012

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 3

6 |Dersin Verildigi Yariyil 5

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. NAGIHAN OGUZ DURAN
15 Dersi Veren Diger Ogretim i

Elemanlari:

Adres: Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi B Blok Gériikle,
Bursa 16059

Telefon: +90 224 29422173

E-mail : nagihan@uludag.edu.tr

16 |Koordinatér iletisim Bilgileri:

17 |Dersin WEB adresi:

Bu dersin amaci modern diinyada ergenlik donemindeki
18 |Dersin Amacit: ogrencilerde gorilebilecek problem davraniglari tanima ve bunlarla
bas etme becerilerini gelistirmektir.

Bu ders psikolojik danismanlarin ergenlerde goérilebilecek problem
davraniglari taniyarak bu konuda verilecek psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetlerini planlayabilmeleri ve yiritebilmeleri konusunda
onlara bilgi ve beceri kazandirmaktadir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Sosyal beceri kavraminin ne oldugunu bilir

> Sosyal bqurilerin gunluk yasamdaki yerini ve dnemini
ifade edebilir

3 Popduler olan ve olmayan égrencilerin dzelliklerini bilir

4 Sosyal becerilerin neler oldugunu sayabilir

5 Sosyal becerileri degerlendirme yéntemlerini bilir

6 Sosyal beceri egitiminde kullanilan teknikleri bilir

7 Sosye}I bfecer_i ggitimi gruplari planlayabilme ve yurtutme
becerileri gelistirir

8 Bir sosyal beceri egitimi etkinligi planlayip uygulayabilir

9 Gunlik yagsamda sosyal becerileri kullanabilir

10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama




Giris: Dersin kapsami, 6nemi, kurallari ve
gerekleri

Sosyal becerilerin degerlendirilmesi

Sosyal beceri egitiminde kullanilan teknikler

A JWIN]|

Sosyal beceri egitimi gruplar planlamak ve
yurutmek

Etkili dinleme kurallari, etkili dinleme igin
sdzsuz davraniglara dikkat; dikkatle dinleme;
ve gevreyi gozleme becerilerini arttirmak

Sozsiiz davranislara (yuz ifadesine, bedenin
durusuna, ses tonuna) bakarak bagkalarinin
hissettiklerini anlama becerilerini gelistirmeye
ve empatiyi anlama, bunu baskalarini
dinlerken kullanabilme; baskalari tarafindan
gonderilen mesajlardaki duygulari anlama;
karsisindakinin bakisagisini ve hislerini
anlama; olumlu ifadeler kullanma;
baskalarinin iyi ve gugli yanlarini fark
edebilme ve bunu dile getirmek

Bagkalarinin dikkatini gekmek i¢in uygun
yollar bulma; bir gruba katilmadan 6nce o
grubun yapisini (etkinliklerini, amacini,
kurallarini kavramak); bir gruba/etkinlige
girme becerilerini gelistirmek; bir gruba
katilmayi engelleyebilecek olumsuz duygulari
fark ederek olumlu duygulara cevirmek

Dislanma ile basagikma becerileri, hangi
etkinlikerde diglanilabilecegini anlamak;
glnltk bakima 6zen gdsterme; bakimli
olmanin dnemini anlamak

Kizginlkla, alay edilme durumuyla veya akran
baskisi ile basagikma becerilerini gelistirmek

10

Ayni durumlar karsisinda farkl his ve
duygular yasanabilecegini farketmek; farkli
duygu ve dustincelere sahip insanlara saygi
duymak; farkliliklara saygi duymanin
tartismalal durumlarda anlagsma
saglayacagini anlamak ve uzlasmak

11

Yardim durumlarini ve yardim etme yollarini
anlamak; yardim alma ve vermenin yasattigi
duygular farketmek; destek ve cesaret verme
becerisi; sira beklemenin geregdi ve
sonuglarini anlamak

12

Oyun ve esyalari arkadaslarla paylasmak;
isbirligi

13

Kendi hakkinda olumlu distinme ve bunu dile
getirme; baskalarinin olumlu ve giglu
yanlarini farketme ve bunu dile getirmek

14

Sosyal beceri egitimi programini
degerlendirmek ve olumlu bigimde
sonlandirmak




22
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Vize Yayincilk.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 20.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Coktan se¢meli sinav, klasik yazili sinac

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 4.00 56.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 20.00 20.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yiki 144.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 4.13
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK2 1 1 1 1 |5 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1




OK3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1
OK4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OK5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4
OK6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 3 3 4
OK7 1 1 1 1 1 1 1 1 3 5 1 1 1 1 1
OKs8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 3
OK9 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




