
MÜZİK TERAPİ
1 Ders Adi: MÜZİK TERAPİ

2 Ders Kodu: TIP1102

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. OKTAY ALVER

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Doç. Dr. Oktay ALVER

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Doç. Dr. Oktay ALVER
oktayalver@uludag.edu.tr, 
0224 2950322, 
Bursa Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Temel Tıp Bilimleri Binası, 
Tıbbi Mikrobiyoloji Anabilim Dalı, 16059 Nilüfer, Bursa

17 Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/28?AyID=30

18 Dersin Amacı:
Müzik terapi uygulamaları hakkında genel farkındalık oluşturmak ve 
müzik terapi kullanılan hasta grupları ve kullanım amaçları 
konusunda temel düzeyde bilgi kazandırmak

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Müzik terapinin dünyada ve ülkemizde tarihsel gelişimini bilir. Müzik 
terapiyi tanımlar ve sağlıkta diğer müzik uygulamaları arasındaki 
farkı açıklamak.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1
Müzik terapinin dünyada ve ülkemizde tarihsel geliGimini 
bilir. Müzik terapiyi tanımlar ve sağlıkta diğer müzik 
uygulamaları arasındaki farkı açıklamak

2 Müziğin insan fizyolojisi üzerine etkilerini tanımlamak

3 En yaygın kullanılan müzik terapi modellerini ve tekniklerini 
tanımlamak

4 Nörolojik hastalarda, psikiyatrik hastalarda ve uyku 
hastalarında kullanım amaçlarını tanıtmak

5 Onkolojik hastalarda ve pediatrik hastalarda kullanım 
amaçlarını tanıtmak

6

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1
Müzik nedir? Müzik terapi nedir? Müzik Tıbbı 
nedir? Müzik Terapi Araştırma ve 
Uygulamalarında Etik ve Mevzuat

2 Dünyada ve ülkemizde müzik terapi tarihi

3 Ses sinyallerinin analizi Prof. Dr. Tuncay 
ErtaG

4 Müziğin nörobiyolojisi ve fizyolojik/ psikolojik 
etkileri

5 Müzik terapi eğitimi

6 Müzik terapi modelleri 1-2

7 Müzik terapi teknikleri 1, 2

8 Müzik terapide meta-analizler ve kanıta dayalı 
tıp

9 Pediatrik hastalarda müzik terapi

10 Nörolojik hastalarda müzik terapi

11 Psikiyatrik hastalarda müzik terapi

12 Uyku hastalarında müzik terapi
Prof. Dr. Levent Öztürk

13 Onkolojik hastalarda müzik terapi

14 SINAV

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1. Tony Wigram, Inge Nygaard Pedersen, Lars Ole Bonde. 
A comprehensive guide to music therapy. Jessica Kingsley 
Publishers 2002.

2. Kenneth E. Bruscia. Müzik Terapiyi Tanımlamak. Nobel 
YaGam 2016. 

3. Torun g. KANITA DAYALI MÜZGK TERAPGSG 
UYGULAMALARINDA MÜZGĞGN ROLÜ. Anadolu Tıbbı 
Dergisi, 2022. 

4. Öztürk L. Müzik terapide reseptif yaklaşımlar ve 
somnolojik/somnojenik müzik terapi. Torun g, editör. Müzik 
Terapi, Müzik Tıbbı ve Müzik Temelli Diğer Uygulamalar. 
1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 2020. 

5. Torun g. Müzik terapide aktif yaklaşımlar ve nörokreatif 
müzik terapi. Torun g, editör. Müzik Terapi, Müzik Tıbbı ve 
Müzik Temelli Diğer Uygulamalar. 1. Baskı. Ankara: 
Türkiye Klinikleri; 2020. 

6. Michael H. Thaut, Volker Hoemberg. Handbook of 
Neurologic Music Therapy. Oxford University Press 2014.

7. Levent Öztürk, Hanefi Özbek. Küllerinden Doğan Bir 
Tıbbi Uygulama: Müzik Terapi. Journal of Health Services 
and Education; 2(1): 1-8.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 60.00

Yıl Sonu Sınavı 0 0.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 100.00

Finalin Başarıya Oranı 0.00

Toplam 100.00



Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ölçme ve değerlendirme Bursa Uludağ Üniversitesi 
Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim Yönetmeliği 
ilkelerine göre yapılmaktadır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 4.00 56.00

Ödevler 1 14.00 14.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 0 0.00 0.00

Toplam İş Yükü 94.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.13

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2

ÖK2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3

ÖK3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3

ÖK4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3

ÖK5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


