ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE BEDEN EGITiMi VE SPOR

1 |Ders Adi: ERKEN COCUKLUK DONEMINDE BEDEN EGITIMi VE SPOR
2 |Ders Kodu: ECDE5116
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Ramiz Arabaci
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
15 Dersi Veren Diger Ogretim Elemanlari:
16 Ders Koordinatérinin lletisim Bilgileri: ramizar@uludag.edu.tr,
) tlf: 02242940685
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: cep:05332494471
Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliumu, PK: 16059, Goriikle Kampusd,
Niltfer, Bursa
17 |[Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Programlar/Detay/350?AyID=26
Bu dersin amaci égrencilerin okul éncesi egitim programina uygun
18 [Dersin Amaci: hareket, beden egitimi ve spor etkinlikleri planlama, uygulama ve
degerlendirmeler yapmasidir.
Erken ¢ocukluk déneminde gocukta motor gelisimi ve 6zellikleri;
hareket becerilerinin ve fiziksel yeteneklerin gelisimi; oyun ve
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: | 1@reket arasindaki iliski; yalara gore hareket gelisimi, hareket
gelisimine ydnelik egitim ortamlarinin planlanmasi; okul éncesi
egitim programina uygun hareket etkinlikleri planlama, uygulama ve
degerlendirme.
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Ogrenciler, gocuklarin motor gelisimi ve 6zelliklerini
1 aciklar.
2 Ogrenciler oyun ve hareket arasindaki iliskiyi aciklar.
3 Ogrenciler, okul 6ncesi egitim programina uygun beden
egitimi ve spor etkinlikleri planlar.
4 Ogrenciler, okul éncesi egitim programina uygun beden
egitimi ve spor etkinlikleri uygular.
5 Ogrenciler, okul 6ncesi egitim programina uygun beden
egitimi ve etkinlikleri degerlendirir.
6
7
8
9
10




21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iQERiKLERi

Teorik Uygulama
Tanisma, ders igeriginin, derse iligskin

1 |beklentilerin paylasiimasi ve
sorumluluklarinin agiklanmasi.

2 Temel hareket egitiminin ¢cocuklardaki gelisim
etkileri.
Okul 6ncesi donemde beden egitimi

3 ¢alismalarinin amaglari ve gocugun
gelisimine katkilari. Beden egitimi
uygulamalarinda dikkat edilecek konular.

4 Motor gelisimin tanimi, motor gelisimle ilgili
temel kavramlar.

5 Motor gelisim alanlari ve Motor geligimi
etkileyen faktorler.
Yasam boyu hareket gelisim kurami (Kum

6 Saati Modeli)
0-6 yas arasi buyime ve motor gelisim
Ozellikleri.
Gelisim testlerinin motor gelisim maddelerinin

7 |incelenmesi ve Sherborne Hareket Gelisim
Programi.
Okul 6ncesi egitim programindaki motor
gelisim alani kazanimlarinin ve

8 |gostergelerinin incelenmesi,
okul 6ncesi dénem beden egitimi programi.
Erken ¢ocukluk déneminde fiziksel gelisim

9 |bzellikler. Bu 6zelliklerin gelisimi igin 6n
gorllen hareket egitimi kapsami.

10 Beden egitimi ve oyun 6gretiminde kullanilan
yontemler.
Ogrenciler tarafindan gelistirilen beden egitimi

11 planlarinin anaokullarinda uygulanmasi,
ogretim elemaninca gézlenerek sozlu
geribildirim verilmesi.
Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hareket

12 becerilerini gelistirecek arag ve geregler. Okul
Oncesi ddnemde hareket egitimi hazirlamak
igin yararlanilan etkinlikler.

13 |Okul 6ncesi egitim programina uygun hareket
etkinlikleri planlama.

14 |Okul 6ncesi egitim programina uygun hareket

etkinlikleri planlama.
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23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 100.00

Toplam 1 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 0.00

Finalin Basariya Orani 100.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

klasik sinav: bitirme projesi

24 [AKTS /1S YUOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00

Odevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00

Arasinavlar 0 0.00 0.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 96.00 96.00

Toplam Is Yk 180.00

Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00

Dersin AKTS Kredisi 6.00
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_ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU

PY1

PY2

PY3

PY4

PY5

PY6

PY7

PY8 |PY9 [PY10(PY11l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16

OK1 0

0

0

5 0 0 0 0 0 0 0 0




OK2 0 |O 0 0 |0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 4

OK3 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 5 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




