ELIT SPORCU BESLENMESI

1 |Ders Adi: ELIT SPORCU BESLENMESI
2 |Ders Kodu: ANE5009
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 2.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: E;%gﬁémm%iziltrorkmaz
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1122255
18 [persin Amec i ety Sesenmesinds K glimlrkdp omek v spor
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Spor bilimcilerin, antrenérlerin uzmanlik alanlarina katki koymaktir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Beslenme, yeterli ve Dengeli Beslenme , kalori,
metabolizma kavramlarini agiklar
> Elit sporcu beslenmesinde Karbonhidratlarin dnemini
aciklar.
3 Elit sporcu beslenmesinde Yaglarin 6nemini agiklar.
4 Elit sporcu beslenmesinde Proteinlerin dnemini aciklar.
5 Elit sporcu beslenmesinde Vitaminlerin énemini aciklar.
6 Elit sporcu beslenmesinde Minerallerin dnemini agiklar.
7 Elit sporcu beslenmesinde Suyun énemini agiklar.
8 Elit sporcu beslenmesinde Ergojenik Uriinlerin 6nemini
aciklar.
9 E'Iit .sporpu'larda goruien beslenme bozukluklari hakkinda
bilgi sahibi olur.
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
Beslenme, yeterli ve dengeli beslenme
1 [kavramlari, Egzersizde kullanilan Enerji
sistemleri
2 |Elit sporcularda Karbonhidratlar
3 Elit sporcularda Karbonhidratlarla ilgili giincel

makaleler




4 |Elit sporcularda Yaglar
5 Elit sporcularda Yaglar ile ilgili giincel
makaleler
6 |Elit sporcularda Proteinler
v Elit sporcularda Proteinler ile ilgili giincel
makaleler
8 |Elit sporcularda Vitaminler ve Mineraller
9 Elit sporcularda Vitaminler ve Minerallerle ilgili
glncel makaleler
10 Elit sporcularda Vitaminler ve Minerallerle ilgili
glncel makalele
11 |Elit Sporcularda Su ve icecekler
12 Elit sporcularda Su ve igeceklerle ilgili giincel
makalele
13 |Elit Sporcularda Beslenme Bozukluklari
14 |Ergojenik Yardimcilar
22 Paker S. Sporda Beslenme, Onay Ajans, Ankara, 1998 (4.
Baski) Ersoy G. Egzersiz ve Spor Yapanlar icin Beslenme,
Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2004 (3. Baski)
. Ly Wolinsky I, Driskell JA. Sports Nutrition, CRC Press-
Egri;ﬁzg" ereriEkr ety Dler Taylor&Francis Group, USA, 2008 Eberle SG. Endurans
y ‘ Sports Nutrition, Human Kinetics, USA, 2000
Editdr Esin Seker “Sporcu Beslenmesi” Hatipoglu Yayinlari
2017
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 2 40.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 3 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Oranli 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Klasik Sinav ve Odev sunumu

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 2 16.00 32.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 61.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.03
Dersin AKTS Kredisi 2.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 1 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 3 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 4 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 4 |0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




