BASKETBOL YENi BASLAYAN-I

1 |Ders Adi: BASKETBOL YENi BASLAYAN-I

2 |Ders Kodu: BEB4005

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 |Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori:

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:

16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: sedatsilaci@uludag.edu.tr 0224 2940243

17 |Dersin WEB adresi:

18 _|Dersin Amact tokaik duruslan. top futma. pas verme toknikirinin Saratimesh.

19 [Dersin Mesleki Geligsime Katkisi: Belirtiimemis

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Oyunu ve oyun kurallarini tanimlayabilme.
2 Toplu hiicum tekniklerini anlatabilme.
3 Toplu hiicum tekniklerini uygulayabilme.
4 Topsuz hicum tekniklerini anlatabilme.
5 Topsuz hiicum tekniklerini uygulayabilme.
6 Bireysel savunma tekniklerini anlatabilme.
7 Bireysel savunma tekniklerini uygulayabilme.
8 Takim savunma tekniklerini uygulayabilme.
9
10

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

tanigma basketbol hakkinda genel bilgiler
oyunun tanimi ve tarihgesi

temel 1sinma teknikleri,topsuz teknik

basketbol temel durusu,topla tanisma ve top
tutma teknikleri

pas tekniklerinin egitim basamaklamasi

top sektirme ve top surme tekniklerinin egitim
basamaklamasi ve uygulamasi
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6 sut tekniklerinin egitim basamaklamasi ve
uygulamalari

v turnike tekniginin egitim basamaklamasi ve
uygulmalari

8 |ders tekrari ve ara sinav

9 box,rebound tekniklerinin egitim
basamaklamasi ve uygulamalari

10 |aldatma tekniklerinin egitim basamaklamasi

11 perdeleme,savunmada es degistirme
tekniklerinin egitim basamaklamasi

savunma temel durusu,kayma adimi
12 |tekniklerinin egitim basamaklamasi ve
uygulamalari

13 [bireysel savunma prensipleri ve takim
savunmasina gegis. top ve yardim tarafi
hakkinda bilgilendirme

14 |adam adama savunma ilkeleri, gesitleri
diziligleri konu ile ilgili uygulamalar

22 Sevim, Y. 2002, Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman,
Nobel Yayinevi, Ankara, 370.s.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Sevim, Y., 2002,. Basketbolda Kondisyon Antrenmani,
Kaynaklar: Nobel Yayinevi, 170 s.
Turkiye Basketbol Federasyonu, Basketbol Oyun Kurallari
Kitapcigi
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari Olgme ve degerlendirme, Bursa Uludag Universitesi

Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim Yonetmeligi
ilkelerine gore yapilmaktadir.

24 [AKTS /iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|7 5.00 35.00

Odevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 4 5.00 20.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00

Diger 0 0.00 0.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00

Toplam is Yk 85.00

Toplam is Yiikii / 30 saat 2.77

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




