BADMINTON UZMANLIK IV

1 |Ders Adi: BADMINTON UZMANLIK IV
2 |Ders Kodu: AEB4112
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 8
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: var
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. AYGUL AKCA
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
) aygulakca@hotmail.com
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: aakca@uludag.edu.tr
0224 294 06 97
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrenciler, badminton brangina iliskin genel kuramsal bilgiye sahip
olacak, temel teknik ve taktik kavramlarin uygun kullanimi hakkinda
g6zlemsel ve uygulama becerisi edinmis olacaklardir.Badminton
oyununda ayak haraketleri. Merkez noktadan arka kort, orta kort ve
on kortta giderken kullanacagi ayak hareketleri. Merkez noktadan
arka kort, orta kort ve 6n kortta giderken kullanacagi ayak
18 [Dersin Amaci: hareketlerinden birini belirler ve dogru formda yapmak. Badminton
oyununun temel tekniklerinden clear vurusunu uygulayabilme. Clear
vurus tekniginin temel bilgileri. Clear vurus tekniginin 6gretiminde
ayaklarin pozisyonu. Clear vurus tekniginin 6gretiminde viicudun
pozisyonu. Clear vurus tekniginin 6gretiminde kollarin pozisyonu.
Clear vurus tekniginin temel becerileri.
Antrendrlik Egitimi 6grencilerinin uzmanlik olarak ve
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: antrenorligind yapmak lGzere segtikleri branglardan birisi olan
badminton yarisma kurallari temel teknikler ve taktikler ve yarisma
organizasyonlari hakkinda bilgi sahibi olunur.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Badmintonun tarihsel gelisimini, saha ve malzeme bilgisini
aclklayabilme
> Raket tutus, temel durus ve adimlama teknikleri
kavrayabilme
3 Vurus tekniklerini uygulayabilme
4 Tekler ve giftler oyun kurallarini kavrayabilme
5 Yarisma organizasyonlarini uygulayabilme
6 Badminton aligtirmalarini yaraticihdini kullanarak
yorumlayabilme;
7 Ogrendigi teknik ve taktik bilgilerini dgrencilerine
aciklayabilme ;




8 Badminton izleyicisi olarak olumlu elestirileri agiklayabilme
9 Ogrencilerin psiko-sosyal gelisimlerinde badminton temel
bilgi ve becerilerini etkili olarak kavrayabilme;
10 Badmintonun teknik ve taktik konularini uygun 6gretim
yontem/yontemleriyle aciklayabilme.;
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iQERiKLERi
Teorik Uygulama
1 [Yetenek secimi ve yetenek belirleme kriterleri | Yetenek secimi ve yetenek belirleme kriterleri
2 ;2:52}3 CHEEINPEERIEN, LRI €G] Yarigsma organizasyonlari, IBF'in érgutsel sistemi
3 Badmintonda temel teknik 6gretim yontem ve |Badmintonda temel teknik 6gretim yontem ve teknikleri ve
teknikleri ve 6gretim teknolojilerinin kullanimi |[6gretim teknolojilerinin kullanimi
4 Forehand vurus teknikleri (raket tutus) Forehand vurus teknikleri (raket tutus) antreman gesitleri
antreman gesitleri ve 6grenci sunumlari ve 6grenci sunumlari
5 Backhand vurus teknikleri (raket tutus) Backhand vurus teknikleri (raket tutus) antreman cgesitleri
antreman cesitleri ve 6grenci sunumlari ve 6grenci sunumlari
Clear, Drop, Lop ve SErVIS vurug te__kpkleq Clear, Drop, Lop ve servis vurus teknikleri (raket tutus)
6 |[(raket tutus) antreman cesitleri ve 6grenci LN .
antreman gesitleri ve 6grenci sunumlari
sunumlari
7 Temel vurus tekniklerinin analizi ve Temel vurus tekniklerinin analizi ve duzeltmeler ve 6grenci
duzeltmeler ve 6grenci sunumlari sunumlari
8 Drive vurus teknikleri (raket tutus) antreman |Drive vurus teknikleri (raket tutus) antreman cgesitleri ve
cesitleri ve 6grenci sunumlari ogrenci sunumlari
9 |Genel tekrar Genel tekrar
10 Smag vurus teknikleri (raket tutus) ve Smag vurus teknikleri (raket tutus) ve antreman cesitleri
antreman cesitleri ve 6grenci sunumlari ve 6grenci sunumlari
11 Temel vurus tekniklerinin analizi ve Temel vurus tekniklerinin analizi ve diizeltmeler ve 6grenci
duzeltmeler ve 6grenci sunumlari sunumlari
12 Badmintonda oyun kurallari (tek, cift ve Badmintonda oyun kurallari (tek, cift ve karisik giftler) ve
karisik ciftler) ve 6grenci sunumlari ogrenci sunumlari
13 |Ozel antrenman planlamasi ve ogrenci Ozel antrenman planlamasi ve égrenci sunumlari
sunumlari
14 |Ozel antrenman planlamasi (yillik, aylik, Ozel antrenman planlamasi (yillik, aylik, haftalik ve
haftalik ve guinlik) ve égrenci sunumlari gunlik) ve 6grenci sunumlari
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23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00




Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari klasik sinav

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 5.00 50.00
Odevler 7 6.00 42.00
Projeler 1 10.00 10.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 12.00 12.00
Toplam Is Yk 190.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |2 2 4 13 3 1 3 3 4 0 0 0 0 0 0
OK2 3 |3 4 3 |3 4 1 3 4 3 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |4 3 4 12 2 1 3 3 4 0 0 0 0 0 0
OK4 3 |2 3 4 |4 4 1 3 2 4 0 0 0 0 0 0
OK5 3 |4 3 2 |4 3 1 3 4 3 0 0 0 0 0 0
OK6 3 |2 4 3 I3 3 1 3 3 2 0 0 0 0 0 0
OK7 3 |3 3 2 I3 4 1 4 3 3 0 0 0 0 0 0
OKs8 3 |3 3 3 |4 4 1 4 3 3 0 0 0 0 0 0
OK9 3 |3 3 4 12 3 1 3 4 4 0 0 0 0 0 0
OK10 4 |3 3 2 |3 4 1 3 3 3 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




