
SPORDA YETENEK SEÇİMİ ve PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ
1 Ders Adi: SPORDA YETENEK SEÇİMİ ve PERFORMANS ÖLÇÜMLERİ

2 Ders Kodu: AEB4005

3 Ders Türü: Zorunlu

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 4

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 7

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 4.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Zorunlu

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Erkut TUTKUN

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Doç.Dr.Erkut TUTKUN

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

erkuttutkun@uludag.edu.tr,
Tel: 0224 2942923
Bursa Uludağ Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, 
Antrenörlük Eğitimi Bölümü, PK: 16059, Görükle Kampüsü, Nilüfer,
Bursa

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı: Yetenek seçiminin temel ilkelerinin öğretilmesi, yetenek seçiminde 
kullanılan testlerin öğretilmesi

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Çocuklarda fiziksel gelişimi bilir,Farklı spor dallarına göre yetenek 
seçimi kriterlerini bilir ve anlar,Türkiye ve farklı ülkelerdeki yetenek 
seçimi modellerini analiz eder.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Bu dersin sonunda öğrenci, yetenekle ilgili kavramları bilir
2 Yetenek seçiminde kullanılan testleri uygular.

3 Yetenek seçimi amaç ve hedefini bilir

4 Yetenekli sporcu özelliklerini bilir.

5 Dayanıklılığın önemini açıklar
6 Çocuklarda kuvvet gelişiminin önemini açıklar

7 Beceri antrenmanının aşamalarını çocukların gelişim 
süreciyle bağlantılı şekilde oluşturur

8 Yetenek seçim modellerini açıklar.

9 Engelli sporcuların gelişim süreçlerine sporun etkilerini 
açıklar

10 Yetenek seçim aşamalarını tasarlar.

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Sporda yetenek seçimi ve önemi.

2 Sporda yetenek belirlemede temel prensipler



3 Sporda yetenek seçiminde yeni yaklaşımlar.

4 Yetenek tanımlama metodları ve güncel 
testler.

5 Yetenek seçim süreçleri,ulusal ve uluslar 
arası çalışmalar.

6 Sportif performansta etkin öğeler.

7 Çeşitli spor dallarında yetenek belirleme 
ölçütleri.

8 Genel Tekrar ve Ara Sınav

9 Testler ve testlerin amacı.

10 Sporda sıklıkla kullanılan test modelleri 
(Motor performans testleri)

11 Sporda sıklıkla kullanılan test modelleri 
(Aerobik testler)

12 Sporda sıklıkla kullanılan test modelleri 
(Anaerobik testler)

13 Sporda sıklıkla kullanılan test modelleri 
(Psikolojik testler)

14 Genel Tekrar ve Final Sınavı

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

The Cooper Institude(2007) Editors: Meredith D M. Welk J 
G. Fitnessgram Activitygram. Test Administration Manual. 
Human Kinetics.

Antropometri ve yetenek seçimi ders notları Physical 
Activitiy assesments for health-related research.Gregory 
J.Welk Human Kinetics.2002

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları klasik sınav
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 4.00 56.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 15 3.00 45.00

Ödevler 1 15.00 15.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 1.00 1.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1.00 1.00

Toplam İş Yükü 118.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.93

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 5 0 4 4 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK2 4 0 4 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


