VUCUT GELISTIRME VE FITNES UZMANLIK |

1 |Ders Adi: VUCUT GELISTIRME VE FITNES UZMANLIK |
2 |Ders Kodu: AEB3127
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 5
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: QEBOOBZ_VUCUT (_3ELi$TiRME VE FITNES
CMELI DERSINI ALMIS OLMAK.
12 [Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiz ylze
14 |Dersin Koordinator: Dr. Ogr. Uyesi Tongu¢c VARDAR
15 [E)I?errﬂa\ﬁe:ﬁ? Diger Ogretim Dr.Ogretim Uyesi Tongug VARDAR
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: tongucvardar@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Vcut gelistirme ve fitness sporunun taninmasi . Fitness
18 |Dersin Amaci: salonundaki aletlerinin taninmasi ve kullaniimasini 6grenme.1ve2.
temel adaptasyon programlarini 6grenip uygulatabilme.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: ANTREI_\JQRUN MESLE[(i BILGI, BECERI VE TUTUMLARININ
GELISTIRILMESINI SAGLAMAK.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Vicut gelistirme ve Fitness'in tarihgesini 6grenme.
2 Vicut gelistirme ve Fitness'in felsefesini 6grenme.
3 Vucut gelistirme ve Fitness ile ilgili kavramlari 6grenme.
4 Dunyadaki federasyonlar ve faaliyetlerini tanima.
5 TiJrI_<iye v(gc_ut gelistirme ve fitness federasyonu ve
faaliyetlerini tanima.
6 Vicut gelistirme ve Fitness ile ilgili yarismalari tanima.
7 Vucut geli§tirme ve Fitness aletlerini tanima ve
kullanmabilme
8 VU_cut ggli§tirme ve Fitness_fporunu yaparken dikkat
edilmesi gereken kurallari 6grenmek.
9 Vicut geli§tirrr)_ev ve Fitness sporunun temel antrenman
programlarini 6grenmek(1. temel program).
10 Vicut geligtirm"ev ve Fitness sporunun temel antrenman
programlarini 6grenmek(2. temel program).
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Vicut gelistirme ve fittnesin tarihgesi ve Vicut Geli5t_irgme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
tanimi. kullanimini 6grenme.
2 VUS:ut geli_§t_irme ve fittnes'in psikolojik acidan |Vicut Gelist_?[me ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
degerlendirilmesi. kullanimini 6grenme.




Vicut gelistirme ve Fitness Dinya
3 |Federasyonlarini ve Tirkiye Federasyonunu
ve Faaliyetlerini Tanimak.

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

4 Vucut gelistirme antrendriiniin pedagojisi ve
gorevleri.

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

5 |Sikletler ve mecburi pozlar nelerdir 6grenme

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

6 Sikletler ve mecburi pozlarin
degerlendirilmesi.

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

v Vicut gelistirme ve Fitness'in saglik
acisindan faydalari.

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

8 Vucut gelistirme ve Fitness'in saglik
acisindan faydalari.

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

9 Vicut gelistirme ve Fitness'in saglik
acisindan faydalari.

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
kullanimini 6grenme.

Vicut gelistirmenin bedenin temel sistemleri

Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve

10 Uzerindeki etkisi. kullanimini 6grenme.
11 \"/cht geli§tirmgnin bedenin temel sistemleri |Vicut Geligt_?[me ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
Uzerindeki etkisi. kullanimini 6grenme.
12 Vicut gelistirme VE Fitngss sporu yapilirken [Vucut Gelig.t__irvme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
uyulmasi gereken prensipleri 6grenmek. kullanimini 6grenme.
13 [Vicut geligtirme VE Fitness . Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
sporunun baslangic programlarini 6grenme. kullanimini 6grenme.
(1. program)
14 gggﬂn%?:i%gg?aengi Eirg]gersasmlarml B§renme Vicut Gelistirme ve Fitness ekipmanlarini tanima ve
(2. program) " |kullanimini 6grenme.
22 |Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Ozer Baysaling : BodyBuilding Kitabi. -
Kaynaklar: PROF.DR.YASAR SEVIM :ANTRENMAN BILGISI KITABI.
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 20.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 40.00
Yil Sonu Sinavi 1 40.00
Toplam 3 100.00
Y1l i¢i gcalismalarinin Basariya Orani 60.00
Finalin Basariya Oranli 40.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

YAZILI VE UYGULAMALI SINAV,ODEV VE SUNUM.

24 |AKTS /iS YUOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |2 50.00 100.00
Odevler 1 20.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 2.00 2.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 2.00 2.00
Toplam is Yk 180.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.00
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 3 2 3 3 |3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK2 3 3 3 3 |3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OK3 3 3 3 2 |3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3
OK4 3 3 3 3 I3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3
OK5 2 3 3 3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3
OK6 3 |4 3 2 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3
OK7 3 3 3 3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
OKs8 3 3 3 3 |3 3 2 0 2 2 2 2 2 3 3 2
OK9 4 |5 4 3 |3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
OK10 4 |4 4 5 |4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




