SPORDA FiZIKSEL, FiZYOLOJIK ve PSIKOLOJIK TESTLER

1 |Ders Adi: SPORDA FIiZIKSEL, FiZYOLOJIK ve PSIKOLOJIK TESTLER
2 |Ders Kodu: AEB2002
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 4
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Zorunlu
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Erkut TUTKUN
15 [E)l‘z;'a\ﬁ;ﬁ” Diger Ogretim Dog.Dr.Erkut TUTKUN
erkuttutkun@uludag.edu.tr,
) Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Antrendrlik Egitimi Bolimu, PK: 16059, Goérukle Kampust, Niltfer,
Bursa
17 |Dersin WEB adresi:
18 _|Dersin Amact yontemiatinm dgretimes! ve Slgtm yontermlerine hakim olmat.
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: sporda uygulanan tim performans testlerini 6grenir ve uygular
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Bu dersin sonunda 6grenci, fizyolojik testlere hakim olur.
Performans ve spordaki 6nemini kavrar.
Test sonuglarini yorumlar ve uygulamaya aktarir.
Bireysel ve takim sporlarinda sportif performansi
4 belirlemek icin uygulanan testlerin 6lcim protokollerini
aciklar.
5 Motorik 6zellikleri ve sportif beceriyi 6lgmek igin kullanilan
performans testlerini uygular
6 Sportif performans testleri sonucunda elde edilen verileri
yorumlar.
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 [|Fiziksel ve fizyolojik Test ve 6lgim nedir?

Test ve Olciimlerin standardizasyonu




Performans nedir?

Performans c¢iktilari nelerdir?

Olciim ve testlerde giivenilirlik, gecerlilik ve
istatistiki degerlendirme ve yorumlama

Dayaniklilik testleri ve yontemleri

Ara Sinavlar

3
4
5
6 |Kuvvet testleri ve yontemleri
7
8
9

Surat testleri ve yontemleri

Esneklik testleri ve yontemleri

Koordinasyon testleri ve yontemleri

Beden kompozisyonunu degerlendiriimesi ve
Olcim yontemleri

13 |Antropometrik testler ve yontemleri
14 |Final Sinavi
22 Tamer K (2000) Sporda Fiziksel-Fizyolojik Performansin

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi, Bagirgan Yayimevi,
Ankara.

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar klasik sinav

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is

Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|10 2.00 20.00
Odevler 1 10.00 10.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam Is Yiikii 88.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 2.93
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|{PyY2 [PY3 [PY4|PYs [PY6 |PY7[PY8[PYS [PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
oK1 4 |4 o o [o Jo f[o o Jo o |[a 0 o |o 0 0
OK2 o lo |5 [5 [o Jo [0 o Jo o |[a 0 o |o 4 0
OK3 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0 0 5 0 0
OK4 o lo o o [4 Jo f[o o Jo Jo o 0 o |o 0 5
OK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK6 o lo o o [o Jo f[o o Jo o |[a 0 o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




