SPORDA PERFORMANS ve OLGCME-DEGERLENDIRME

1 |Ders Adi: SPORDA PERFORMANS ve OLCME-DEGERLENDIRME
2 |Ders Kodu: BED5105
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu: Zorunlu
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Erkut TUTKUN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: eDrclﬁt?LjrkaLk(:Dtu-ll—Llljél;lg.]e A
17 |Dersin WEB adresi:
18 Besh Anee: Eiozrilaztla;,r:‘ri]zl%oéc;jg;\r/lz r?dsiirli(lﬁll?ejg.dze”iklerin Olclilmesi ve antrenman
Beden kompozisyonu ve testleri uygulayabilir, degerlendirebilir ve
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: rapor yazabilir. Fiziksel uygunluk testleri 6lgim ve degerlendirmeler
yapabilir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Beden egitimi fiziksel dederlendirme testleri
> Beden antrqpometrik uygulayabilir, degerlendirebilir ve
rapor yazabilir
3 Fizikse_;l_ uygunluk testleri 6lgim ve degerlendirmeler
yapabilir.
4 Beden Egitimi fiziksel ve fizyolojik testlerin uygulanmasi
5 Begjen kor_npo_z_isyonu ve testleri_ yygulayabilir,
degerlendirebilir ve rapor yazabilir.
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Olgme ve degerlendirme planlama
2 |Antropometrik dlgimler
3 |Antropometrik olgtmler
4 |Hareket genigliginin 6lgimi




5 |Aerobik glciin dlgilmesi (Direk)
6 |Aerobik giiciin élglimesi (indirek)
7 |Ara Sinav
8 |Anaerobik giic ve kapasite dl¢timleri
9 |Aerobik gug ve kapasite dlgimleri
10 |Sirat, dayaniklilik degerlendirmeleri
11 [Kuvvetin degerlendiriimesi
12 |Reaksiyon-hareket-tepki zamani élgimi
13 |Kardiovaskuler fonksiyonlarin
olctimler,Solunum fonksiyonlarinin élgtimleri
14 |final
22 Karasar, N. (2007). Bilimsel Arastirma Ydéntemi. Nobel
Yayinevi, Ankara. / BlyUkozturk, $., Cakmak, E. K.,
Akgun, O. E., Karadeniz, $. ve Demirel, F. (2008). Bilimsel
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Arastirma Yoéntemleri. Pegem Akademi Yayinevi, Ankara. /
Kaynaklar: Neuman, W. L. (2006). Toplumsal Arastirma Yontemleri:
Nitel ve Nicel Arastirmalar |. Istanbul: Yayin Odasi. /
Neuman, W. L. (2006). Toplumsal Arastirma Yontemleri:
Nitel ve Nicel Arastirmalar Il. Istanbul: Yayin Odasi. /
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar klasik sinav
24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, pekistirme)|0 0.00 0.00
Odevler 1 25.00 25.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 15.00 15.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam Is Yiiki 88.00
Toplam Is Yiiki / 30 saat 2.93
Dersin AKTS Kredisi 3.00




25 _ PROGRAM YETERLiLil_(L_ERi_ iL_E
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0
OK2 5 0 0 0 5 0 0 5 0 0 5 0 0 0 0 0
OK3 5 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




