SPOR BIiYOLOJiSI

1 |Ders Adi: SPOR BiYOLOJiSI

2 |Ders Kodu: AEB1007

3 |Ders Turt: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Dog. Dr. EGEMEN DERE

15 Dersi Verep Diger Ogretim Prof. Dr. Ferda ARI

Elemanlari:
Dog. Dr. Egemen DERE
) Bursa Uludag Universitesi Fen Ed. Fak Biyoloji Bl. Molekler Biyoloji

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Anabilim Dali
Tel: 0 224 41792
edere@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencilerin, canlilar ile cansizlar arasindaki farklar hiicre molekiiler
yapisl, organik ve inorganik bilesiklerde fonksiyonel gruplar, hiicre

: ; biyolojisi, organeller, hiicre bélinmesi, asit-baz kavrami ve tampon

18 [Dersin Amaci: sistemleri, metabolizma ve enerji olusumu, dokular ve ozellikleri,
sistemler, biyolojik kontrol mekanizmalari, hakkinda temel bilgi
edinmelerini saglamaktir.
Birinci sinifta hiicre yapisini ve metabolizmasini 6grenen égdrenci,

. : o . Fizyoloji. morfoloji kinesiyoloji anatomi gibi pek ¢ok alan dersinde

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: daha basarili olacaktir. Ozellikle enerji konusunda edindigi bilgiler ile
¢ok daha iyi antrenman yapacak ve yaptiracaktir.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Canli ile cansiz varliklari birbirinden ayiran 6zellikleri,
1 Canlinin organik ve Inorganik bilesenlerini, organik
bilesiklerdeki fonksiyonel gruplari bilir

Hucrenin yapisini, organellerin fonksiyonlarini, asit baz
2 kavramini ve tampon sistemleri bilir, metabolizma ve ener;ji
Uretimi ile iliskisini agiklar.

Nukleik asitler ve protein sentezi hakkinda bilgi sahibi olur.

Vicut bélgelerini; eksenler, dizlemler ve simetrileri dgrenir

Kas hucresinin molekuler yapisini 6grenir, kasiima
5 mekanizmasini anlar, sinir hucresini 6grenir, uyarinin
olusumu, iletimini kavrayarak dokular ile iligkisini agiklar.

6 Hareket, dolagim, solunum ve bogaltim olaylarini anlar.

Biyolojik kontrol mekanizmalarini 6grenir hormonlarin etki
mekanizmasini agiklar

Isinmanin ve antrenmanin metabolizma i¢in dnemini
kavrar




10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Tarihg_e, Canh Varllgm Qzellikler_i, Canlinin
Organik ve Anorganik Bilesenleri

2 Temel Organik Bileg;ikller ve Fonksiyonel
Gruplar, Su ve cevresi

3 Sporda.EIektroIitIe[, Vitamir)ler, Proteinler,

Karbohidratlar, Yaglar, Enzimler

4 |Hucre Biyolojisi: Hiicre zari ve Organeller

5 H.l'.,'lc.:_re boélinmesi Amitoz, Mitoz ve Mayoz
bolinme

6 P'I-! ve Tampon sistemleri, Metabolizmaya
giris, ATP

7 |Metabolizmasi ve enerji,

8 Glikoliz, Kre_ps, Elektron Tasima sistemi ve
ATP sentezi

9 NUkIeiI_< asitler yapi ve fonksiyonlari, Protein
sentezi

10 |Canlilarda treme, Dokular, Vicut bolgeleri

11 Kgsm yapisl, [(as dokusu ve kasilma, Sinir
hiicresi ve sinir dokusu

12 A_ksiyo_n p_ota_n_siye!i, Mo?or uc plak, iskelet
sistemi, Sindirim sistemi

13 Kan c!okusu, Dolasim sistemi, Solunum
sitemi,

14 |Bosaltim sistemi, Hormonlar, Duyu organlari.

22 Hucre Biyolojisi ve Histoloji Yazar: James L. Hiatt
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Vel IsEnstll I Nl se ks
REDELtErs Ders notlari Dog. Dr. Egemen DERE

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Ara sinavin %40" Yariyil Sonu sinavinin %60'
degerlendirilerek %100 basari notu hesaplanir

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[13 5.00 65.00
Odevler 5 4.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.50 1.50
Diger 5 3.00 15.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 146.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 4.82
Dersin AKTS Kredisi 5.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 1 0 0 0 |o 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
OK2 1 0 1 0 |0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0
OK3 1 0 0 0 |0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
OK4 2 1 4 0 |3 3 2 0 1 2 0 0 0 0 0 0
OK5 2 2 2 3 |0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
OK6 1 3 1 0 1 1 1 0 0 3 0 0 0 0 0 0
OK7 1 2 2 0 |1 1 1 0 0 3 2 0 0 0 0 0
OKs8 3 3 4 4 12 2 1 1 0 4 0 1 0 2 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




