
KRONİK HASTALIKLARDA SEMPTOM YÖNETİMİ
1 Ders Adi: KRONİK HASTALIKLARDA SEMPTOM YÖNETİMİ

2 Ders Kodu: SHE6070

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Doktora

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 2

7 Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: İngilizce

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. Seda PEHLİVAN

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
e-mail: pehlivans@uludag.edu.tr
telefon: 02242942462
Bursa Uludağ Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Dersin amacı; öğrencilere, kronik hastalıklarda sık görülen 
semptomların yönetimi konusunda bilgi ve beceri kazandırırken, 
ulusal ve uluslararası alandaki gelişmeler konusunda da bilgi 
vermek ve bilginin gelişimine katkı sağlayıcı çalışmalar 
planlayabilmeyi sağlamaktadır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
İç Hastalıkları hemşireliğinde önemli olan kronik hastalıkların 
semptom yönetimi konusunda farkındalık sağlanacak ve yapılan 
uygulamalarla hasta yaşam kalitesine katkı sunacaktır. 

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Kronik hastalıklarda görülen semptomlar konusunda temel 
bilgiyi öğrenme

2 Kronik hastalıklarda hemşirelik bakımının mesleki ilke ve 
standartlar doğrultusunda karşılanmasını sağlama

3
Kronik hastalığı olan bireyin bütüncül yaklaşımla 
hemşirelik süreci doğrultusunda semptom yönetimini 
sağlama

4
Kronik hastalıklarda semptom yönetimi ile ilgili kanıta 
dayalı uygulamaları takip etme ve kanıt oluşturacak 
araştırmalar planlayabilme
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ



Teorik Uygulama

1

Semptom yönetim modelleri 
Kronik hastalıklarda sık görülen semptomların 
tanımlanması Klinik Uygulama

2 Ağrı ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

3 Yorgunluk ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

4 Oral mukozit ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

5 Bulantı-kusma ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

6 Diyare-konstipasyon ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

7 Dispne-öksürük ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

8 Kemik iliği supresyonu ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

9 Ödem-dehidratasyon ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

10 Malnutrisyon ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

11 Uyku sorunları ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

12 Deri sorunları ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

13 Bilinç değişiklikleri-deliryum ve hemşirelik 
yönetimi Klinik Uygulama

14 Psikososyal sorunlar ve hemşirelik yönetimi Klinik Uygulama

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

• Yarbro CH, Frogge MH, Goodman M. Cancer Symptom 
Management, Third Edition, Jones and Bartlett Publishers, 
2004.
• Black JM, Hawks JH, Medical Surgical Nursing, 8 edition, 
Saunders, 2009 
• Black JM, Hawks JH. Medical-Surgical Nursing: Clinical 
Management for Positive Outcomes, Seventh Edition, 
Elsevier Saunders: 2005. 
• Karadakovan A., Eti Aslan. F. Dahili ve Cerrahi 
Hastalıklarda Bakım. Adana: Nobel Kitabevi, 2010 
• Corner J, Bailkey C. Cancer Nursing Care in Context, 
Second Edition, Blackwell Publishing, 2008.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 40.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları ersin değerlendirmesi; ödev, final sınavının yanı sıra 
öğrencinin derse katılımı ve performansına göre 
yapılmaktadır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 1.00 14.00

Ödevler 1 10.00 10.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 90.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 5 0 0 4 3 5 3 4 3 3 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 5 0 0 0 5 0 0 0 3 0 0 0 0 0

ÖK3 5 5 5 3 0 3 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0

ÖK4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


