
ADOLESAN SAĞLIĞI  
1 Ders Adi: ADOLESAN SAĞLIĞI  

2 Ders Kodu: SHE6009

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Doktora

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 1

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. Nurcan Özyazıcıoğlu

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Prof. Dr. Nurcan Özyazıcıoğlu
Bursa Uludağ Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik 
Bölümü, nurcanoz@uludag.edu.tr, tel:2940665-66, 42470

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Adolesan sağlığındaki temel kavramlar, normal gelişim ve sorunlara 
yönelik doğru yaklaşım geliştirme ve bu yaş grubuna özgü 
hemşirelik bakım planını uygulama becerisi kazandırır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Adölesanlarda riskli davranışları öğrenir, adölesana yaklaşım ve 
koruyucu sağlık hizmetlerini kullanma becerisi kazanır.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Adolesanlarda zihinsel ve psikososyal gelişim özelliklerini 
öğrenir

2 Adolesana ve ailesine doğru yaklaşım tekniklerini uygular

3
Adolesanlarda fiziksel büyüme, cinsel gelişme ve büyüme 
izleminin ve bu dönemdeki temel değişiklikler ile ilgili 
sorunlar öğrenilir. 

4 Adolesanda görülen riskli tutum ve davranış değşikliklerine 
karşı uygun/doğru yaklaşım gösterir.
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 ADÖLESAN SAĞLIĞININ TEMEL 
KAVRAMLARI



2 ADOLESAN SAĞLIĞININ TEMEL 
KAVRAMLARI VE AİLE

3 Adölesan Dönemde Koruyucu Sağlık 
Hizmetleri ve İzlem

4 ADOLESANDA BÜYÜME ve GELİŞME

5 ADOLESANLARDA ORTOPEDİK 
PROBLEMLER

6 ADÖLESANDA SIK KARŞILAŞILAN 
PROBLEMLER

7 ADOLESANLARDA SIK KARŞILAŞILAN 
PROBLEMLER

8 ADOLESANDA DERMATOLOJİK 
PROBLEMLER

9 ADOLESANLARDA ENDOKRİNOLOJİK 
PROBLEMLER

10 ADOLESANLARDA BESLENME ve YEME 
BOZUKLUKLARI

11 ADOLESANDA RUH SAĞLIĞI

12 ADOLESANDA RUH SAĞLIĞI
13 Adölesanlarda Riskli Davranışlar ve 

Hemşirelik Yaklaşımı
14 Adölesanlarda Riskli Davranışlar ve 

Hemşirelik Yaklaşımı

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1- Neinstein’s Adolescent and Young Adult Health Care: A 
Practical Guide (Adolescent Health Care a Practical 
Guide) 6th Edition. Lawrence S. Neinstein MD FACP 
(Editor). 2016. Wolters Kluwer.
2-Textbook of Adolescent Health Care 1st Edition
by Martin M. Fisher MD FAAP (Editor), Alderman 
Elizabeth MD FAAP (Editor), Richard Kreipe (Editor), 
Walter D. Rosenfeld (Editor).2011. American Academy of 
Pediatrics.
3-Wong's Nursing Care of Infants and Children, 11th 
Edition by Marilyn J. Hockenberry, PhD, RN, PPCNP-
BC,FAAN and David Wilson, MS, RN, C, (NIC) 2019.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 0 0.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 100.00

Toplam 1 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 0.00

Finalin Başarıya Oranı 100.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Öğrencinin derse ilgisi, derse hazırlanması, 
performansı ve yarıyıl sonu sınavı ile 
değerlendirilmektedir.
 

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 1 24.00 24.00

Ödevler 1 20.00 20.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 0 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 20.00 20.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 4 5 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 5 0 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 5 4 0 0 4 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


