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Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler
vermek, masajin kullanildigi farkli durumlarda degerlendirme ve
18 [Dersin Amact Lyaulama yetengini gaitimek ve fzyetorapl ve rehabiitagyon
alaninda bu konulara yénelik problem ¢ézme becerisini
gelistirmektir.
19 |persi wesiek Gelime Katasi | O0eneler mesiete i lnacalon sk ve Koo sk
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Tedavi masajini tanimlayabilir.
> Masaj yt‘)ntem_le.ri ve Fekniklerinin refleks, mel_<anik,' _
fizyolojik ve Klinik etkileri hakkinda temel bilgiler edinir.
Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri
3 yapmay! 6grenir ve endike vakalarda tedavi segenegi
olarak planlar.
4 Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir.
5 Ogretilen yéntem ve teknikleri uygulayabilir.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi,

1 |anatomisi, biyomekanigi, patomekanigi ve biyomekanigi, patomekanigi ve temel degerlendirme
temel degerlendirme prensipleri prensipleri
2 Transvers friksiyon tekniginin etki Transvers friksiyon tekniginin etki mekanizmasi ve
mekanizmasi ve uygulama prensipleri uygulama prensipleri
Ust ekstremite tendon, bag ve kas - ; o
3 |yaralanmalarinin tedavisinde transvers Ust ekstremite tendon, bag ve kas yaralanmalarinin
o . tedavisinde transvers friksiyon masaji uygulamalari
friksiyon masaji uygulamalari
Alt ekstremite tendon, bag ve kas ] =
2 |paratanmalarin tedavisings ransvers [ Skeberntetendon bag ue tas yraanmaannn
friksiyon masaiji uygulamalari y It uyg
5 Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar Transvers friksiyon teknigi ile klinik karar verme ve tedavi
verme ve tedavi uygulamalari uygulamalari
Manuel tedaviye uyarlanmis bdlgesel : . . .
6 |fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin \l\l/(laagiuzlnt]iiz\;?ﬁel:%arlggdrgf bglgi;rﬁ?neé;(i)nkswonel ghatel)
g6zden gecirilmesi y 9 9e¢
7 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
Servikal manipulasyon ve mobilizasyon . . o
8 uygulamalari Servikal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
9 Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon Lumbal manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari
uygulamalari
10 Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik Servikal ve lumbal disk lezyonlarinda klinik modeller ve
modeller ve tedavi prensipleri tedavi prensipleri
Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekanigi
11 |patomekanigi ve temel degerlendirme ve temel dederlendirme r):ansi leri P 9
prensipleri 9 P P
12 Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon |Ust ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon
uygulamalari uygulamalari
13 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
14 |Alt ekstremite mobilizasyon ve manipulasyon
uygulamalari
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Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2001.
4- Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Coktan se¢cmeli testler, eslestirme maddeleri, dogru-
yanlis testleri, acik uclu sorular

24

AKTS / iS YUOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 1.00 14.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 2 10.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 93.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.07
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 5 5 |5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5
OK2 5 5 4 4 |4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5
OK3 5 4 4 4 |4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5
OK4 4 |4 5 5 |5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5
OK5 4 5 5 5 |4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta

Duzeyi:

4 Yiksek

5 Cok Yiksek




