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1 Ders Adi: REAKTİF OKSİJEN TÜRLERİ  VE ANTİOKSİDANLAR

2 Ders Kodu: VFZ6034

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Doktora

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 2

7 Dersin AKTS Kredisi: 2.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu:

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. NURTEN YAKAR

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: Prof. Dr. Nurten GALİP

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Prof. Dr. Nurten GALİP
nurteng@uludag.edu.tr
+90 224 294 1273
Uludağ Üniversitesi Veteriner Fakültesi 
Fizyoloji ABD Görükle Bursa 16059

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
sağlıklı yaşam, hastalıkların engel -lenmesi , yaşlanmanın 
geciktirilmesinde antioksidanların 
öneminin öğrenilmesi

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Öğrenci antioksidanlar hakkında bilgi ve deneyimini arttırır.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Reaktif oksijen türlerini ve kaynağını açıklayabilme
2 Serbest oksijen radikallerinin etkilerini açıklayabilme

3 Serbest radikallere karşı antioksidan savunma sistemlerni 
açıklayabilme

4
Probiyotiklerin oluşturduğu olumlu
etkileri açıklayabilme

5 Antioksidanlar ve yaşlanma süreci arasındaki ilişkiyi 
açıklayabilme

6

7

8

9
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ



Teorik Uygulama

1 Reaktif oksijen türleri isim,  tanım ve 
açıklaması

2 Reaktif oksijen türleri isim,  tanım ve 
açıklaması

3 Hücrede reaktif oksijen türlerinin (ROS) 
kaynağı

4 Serbest oksijen radikallerinin etkileri, 
(radikallerin lipidlere etkileri)

5 Serbest radikallerin proteinlere etkileri

6 Serbest radikallerin nükleik asitler ve DNA'ya 
etkileri

7 Serbest radikallerin karbonhidratlara etkileri

8 Probiyotiklerin  etki mekanizması

9
Serbest radikallere karşı hücresel savunma 
(antioksidan savunma sistemleri, 
antioksidanlar

10
Serbest radikallere karşı hücresel savunma 
(antioksidan savunma sistemleri, 
antioksidanlar

11 Oksidatif stres ve yaşlanma araştırmaları

12 Oksidatif stres ve yaşlanma araştırmaları
13 Oksidatif stres ve yaşlanma araştırmaları
14 Oksidatif stres ve yaşlanma araştırmaları
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 30.00

Kısa Sınav 1 10.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları test sınavı
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 14 2.00 28.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 0.00 0.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 4.00 4.00

Toplam İş Yükü 60.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 2.00

Dersin AKTS Kredisi 2.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 0 0 0 0

ÖK2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 0 0 0 0

ÖK3 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 0 0 0 0

ÖK4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0

ÖK5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


