BiNiCi ANTRENMAN ve KONDISYONU

1 [|Ders Adi: BINICi ANTRENMAN ve KONDISYONU
2 |Ders Kodu: AAAS235
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Onlisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. KEMAL YILMAZ
Ogr.Gor. Kemal YILMAZ
155 [Dersi Veren Diger Ogetim emalyimaz@uiucag caur
0(224) 2941376
Ogr.Gor. Kemal YILMAZ
U.U. Mennan Pasinli Atcilik M.Y.O.
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: g?gi'g’ggjfgg'“dag'ed”'”
17 |Dersin WEB adresi:
19 |Paei A Smilcr:m;nksportif anlamda gelisimsel yetenek,bilgi ve becerilerini
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Binicilik sporuna iliskin derinlemesine bilgi sahibi olunur.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Atlisporlarda bran§[a_ra gore yasanan at ve t_)_inici k__ayn_akll
hata ve zorluklari bilir ve bunlara uygun ¢éztmler Uretir
2 Biniciligin farkh disiplinler ile iligkisini kavrar.
3 Birlicilik sporu ile anotomi ve fizyoloji bilimi iligki Gzerine
yogunlasir.
4
5
6
7
8
9
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Binicilik Sporuna genel bakis




2 |Binicilik sporunda uyari ve yardimlar

3 |Binicilik sporunda uyari ve yardimlar

4  |Binicilik sporunda uyari ve yardimlar

5 |Binicilik sporunda dogru oturus

6 |Vucut uzuvlarinin iglevleri

7 |Vucut uzuvlarinin iglevleri

8 [Vucut uzuvlarinin islevleri

9 |Binicilik Sporunda Denge

10 |Binicilik Sporunda Denge

11 |ileri Gidicilik (Empdlsiyon)

12 [|Vaziyet-Bukulis

13 [Biniciligi 6gretmek ve Binici Egitmeni olmak

14 |Biniciligi 6gretmek ve Binici Egitmeni olmak

22 Besser Reiten fur Fortgeschrittene. Dressur, Springen,
Gelande. Christoph Hess, Herausgeber: Deutsche
Reiterliche Vereinigung, Verlag: Fn-Verlag, 2008,
ISBN-13: 9783885427353, ISBN-10: 3885427354
- Reiten unterrichten. Fir Ausbilder und Reiter -
Reitpadagogik in Theorie und Praxis. Anette Reichelt
Verlag: Fn-Verlag, 2005, ISBN-13: 9783885424635,
ISBN-10: 3885424630
- Ganzheitliche Reitpadagogik. Leitfaden fur einen
einfuhlsamen Unterricht. Sabine Dell'mour. Verlag:
Stocker, 2010, ISBN-13: 9783702012816, ISBN-10:

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger SIS s ' :
Kavnaklar: ’ - Reitunterricht planen, Aus der Praxis - Fur die Praxis. Fur
y ' Schule und Verein. Anette Reichelt. Unter Mitarb. v.

Kerstin Schmitz, Silvia Balduff u. a., Verlag: Fn-Verlag,
2004, 3. Auflage. ISBN-13: 9783885424611, ISBN-10:
3885424614
- Guter Reitunterricht. Die Kunst zu unterrichten -
kompetent und kreativ. Nathalie Penquitt. Verlag: Franckh-
Kosmos, 2008, ISBN-13: 9783440111758, ISBN-10:
344011175X
- Die besten Ubungen - Gymnastizierendes Reittraining,
Sibylle Wiemer , Verlag: Franckh-Kosmos, 2013, 1., Aufl.,
ISBN-13: 9783440133897, ISBN-10: 3440133893

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Sinav ve Degerlendirme

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 25.00 25.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 40.00 40.00
Toplam is Yk 93.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.10
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 5 4 3 1 5 1 1 1 1 2 2 0 0 0 0
OK2 3 |4 3 2 11 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
OK3 2 2 4 4 13 3 3 3 2 2 2 2 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




