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18 Dersin Amacı:

Bu derste öğretmen adaylarının  sosyal duygusal gelişim alanı 
hakkında bilgi sahibi olmaları, çocukların sosyal duygusal ve 
problem çözme becerilerini geliştiren programları tanımaları ve 
sosyal becerileri geliştirmeye problem davranışları azaltmaya 
yönelik eğitim programları hazırlayabilmeleri amaçlanmaktadır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Alanında bilgiye ulaşabilme, bilgiyi değerlendirme, yorumlama ve 
uygulama yeterliliklerine sahip olmak

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Sosyal duygusal gelişimin fizyolojik, bilişsel ve sosyal 
alanlarla yapılarla ilişkisini açıklayabilir

2 Çocukluk döneminde sosyal duygusal gelişim sürecini 
değerlendirebilir

3 Sosyal duygusal gelişimde öğretmenin rolünü kavrayabilir

4 Sosyal duygusal gelişimi destekleyen yaklaşımlar 
sergileyebilir

5 Sosyal duygusal becerileri geliştiren etkinlikler geliştirebilir 
veya uygulayabilir
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21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama



1 Sosyal duygusal gelişim süreci

2 Duyguları anlama ve ifade etme de gelişimsel 
süreç

3 Sosyal ve duygusal gelişimin biyolojik, bilişsel 
ve sosyal alanlarla ilişkisi

4 Duygu düzenleme

5 Öfke ile Baş Ederken Duygusal Gelişimi 
Destekleme

6 Uyumsuz davranışları önleme ve ortadan 
kaldırmaya yönelik teknikler

7 Uyumsuz davranışları önleme ve ortadan 
kaldırmaya yönelik teknikler

8 Sosyal beceri eğitim programları

9 Sosyal duygusal gelişimde önleyici müdahale 
programları

10 Sosyal duygusal gelişimde önleyici müdahale 
programları

11
Sosyal becerileri geliştirmeye problem 
davranışların azaltılmasına ilişkin eğitim 
programı hazırlama

12
Sosyal becerileri geliştirmeye problem 
davranışların azaltılmasına ilişkin eğitim 
programı hazırlama

13 Sosyal duygusal gelişimde önleyici müdahale 
programlarının karşılaştırılması

14 Sosyal becerileri geliştirmeye problem 
davranışların azaltılmasına ilişkin eğitim 
programı örneklerini tartışma
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23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00



Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Vize klasik sınav, ödev performans değerlendirme ve 
final çoktan seçmeli olarak yapılmaktadır.

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 3 3.00 9.00

Ödevler 12 6.00 72.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 3.00 3.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 5.00 5.00

Toplam İş Yükü 117.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.90

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4

ÖK2 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4

ÖK3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4

ÖK4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 4

ÖK5 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


