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7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
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Elemanlari: Ogr. Gor. Dr. Cetin SAYACA
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu Gorukle Kampusu-Bursa

17 |Dersin WEB adresi:
Dersin amaci; farkli yas gruplarinda, hastayi degerlendirmek ve
program gelistirmek icin gerekli yaklasimlari, egzersiz tedavisinin
amagclarini, egzersizin siniflandiriimasi ve egzersiz programinin

: : planlanmasini 6gretmek, normal eklem hareketine etki eden

18 [Dersin Amaci: faktorleri belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama yetisini
kazandirmak, temel degerlendirme ve 6lgme yéntemleri
dogrultusunda belirlenen postural bozukluklarda problem ¢6zme ve
egzersiz programini olusturma becerisini gelistirmektir.
Ogrencilerin, temel degerlendirme ve dlgme yéntemleri

19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: dogrultusunda belirlenen bozukluklarda problem ¢6zme ve egzersiz
programini olusturma becerisini geligtirmektir.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Hastay! degerlendirmek ve program gelistirmek igin gerekli
1 yaklagsimlari, egzersiz siniflandirmasini, egzersizlerin
amaglarini ve etkilerini 6grenir.

2 Temel egzersiz programini planlar.
Normal eklem hareketine etki eden faktérleri belirleyerek
3 uygun egzersiz programi hazirlama ve uygulama yetisini
kazanir.

Postlral bozukluklarda ortaya g¢ikan problemleri ve

4 O T
ozelliklerini 6grenir.

5 Farkli posturel bozukluklarda problem ¢c6zme, egzersiz
programi planlama ve uygulama becerisi kazanir.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS i(}ERiKLERi
Teorik Uygulama
Tedavi hareketlerine giris, egzersizin . . o .
siniflandiriimasi ve egzersiz programi leggysli:ar;k?ﬂgi::nﬁag,:frhzgzemz'n siniflandinimasi ve
planlama, 9 prog P ’

1 . . : . .
Fonksiyonel Egzersizin Temel ilkeleri Motor ggrrwtkr?]lly;?fl Egzersizin Temel llkeleri Motor kontrol nedir?
kontrol nedir? Sart midir? |
Nor_’mal el st S, (el Sl el Ve Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli ve aktif NEH
aktif NEH

2 o . " Kuvvet egitimleri: Kuvvet, gii¢ ve endurans egitim
Ky_v_vet eg'“f.'."e".'- ngvet, gug ve el il stratejileri ve ilerlemeleri
egitim stratejileri ve ilerlemeleri
No.”“a' eklem hareketi, pasif, aktif yardimh ve Normal eklem hareketi, pasif, aktif yardimli ve aktif NEH
aktif NEH
izometrik, konsantrik ve egzentrik egitim Izometrik, konsantrik ve egzentrik egitim
Direncli egzersizler, el ile uygulanan direngli  |Direncli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler,
egzersizler, mekanik direngli egzersizler mekanik direncli egzersizler

4
Squat,dead-lift ve lunge: Egitim stratejileri Squat,dead-lift ve lunge: Egitim stratejileri
Direncli egzersizler, el ile uygulanan direncli , . . . . : .

: 2 . . Direncli egzersizler, el ile uygulanan direngli egzersizler,

5 egzersizler, mekanik direncli egzersizler mekanik direncli egzersizler
Squat,dead-lift ve lunge: Egitim stratejileri Squat,dead-lift ve lunge: EJitim stratejileri
Sozrgzlijglr?m REELEH STl ST 2 Normal eklem hareketini artirmak icin germe egzersizleri,

6 gzersizier!, Duzeltici stratejiler
Duzeltici stratejiler
Postural problemler ve egzersiz drnekleri Postural problemler ve egzersiz drnekleri

7 |Fonksiyonel diizeltme stratejileri: Ust ceyrek, |Fonksiyonel diizeltme stratejileri: Ust ceyrek, core, alt
core, alt ceyrek ceyrek
Postural problemler ve egzersiz drnekleri Postural problemler ve egzersiz drnekleri

8 |Fonksiyonel dizeltme stratejileri: Ust ceyrek, |Fonksiyonel diizeltme stratejileri: Ust geyrek, core, alt
core, alt ceyrek ceyrek
Skolyoz rehabilitasyonunda egzersiz
yaklasimi Skolyoz rehabilitasyonunda egzersiz yaklagimi

9
Mobilite egitimleri Mobilite egitimleri
SNBSS S HIENS Spinal Stabilizasyon ve Pilates

10 e :

SElle e Stabilite egitimleri
Gevseme egzersizleri, Grup egzersizleri, Gevseme egzersizleri, Grup egzersizleri, YOGA, Tai Chi
YOGA, Tai Chi Chuan, Traksiyon Chuan, Traksiyon

11
Alt ekstremite fonksiyonel egzersizleri Alt ekstremite fonksiyonel egzersizleri

12 |Ust ekstremite fonksiyonel egzersizleri Ust ekstremite fonksiyonel egzersizleri

13 |Segmental stabilizasyon egzersizleri Segmental stabilizasyon egzersizleri

14 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger

Kaynaklar:

1- Bandy WD, Sanders B. Therapeutic Exercise:
Techniques for Intervention. Lippincott Williams and
Wilkins. 2001. Hacettepe Universitesi, e-kaynaklar
(Pubmed, WOS)

2- Basmajian JV, Wolf SL.Therapeutic Exercise. 5th Ed.
Williams and Wilkins, Baltimore. 1990.

3- Kisner C, Colby LA. Therapeutic Exercise Foundations
and Techniques. 4 th ed. FA Davis, Philadelphia, 2002.
4- Otman AS, Kdse N. Egzersiz Tedavisinde Temel
Prensipler ve Yontemler. Meteksan, Ankara, 2006.

5- Otman AS, Kdse N. Tedavi Hareketlerinde Temel
Degerlendirme Prensipleri. 4. baski Yucel Ofset
Matbaacilik. Ankara, 2008.
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Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Bagil degerlendirme

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam ig Yk 114.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.80
Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 _ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 [PY4|PY5 |PY6 |[PY7|PY8|PY9 [PY10|PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 5 5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




OK4 5 |Is [5 o [o Jo [o o Jo Jo [o o o Jo 0
OK5 5 s [5 [o [o Jo o Jo o [o fo o o |o 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek

Duzeyi:




