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9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
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17 |Dersin WEB adresi:
Sporda grup ve grup butinligu ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve
grup dinamigi, grup nasil bir takim haline gelir, grup-birey etkilesimi,

18 [Dersin Amaci: grup birlikteligi grubun buyuklugu ve batunlagu, grup dyelerinin rol
ve etkilesimlerinin incelenmesi. Sporda sosyal kaytarma ve sosyal
kolaylastirma kuramlari.

19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Sporda grup dinamikleri hakkinda fikir sahibi olur.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Sporda grup ve takim kavramini agiklar.
2 Sporda grup dinamiklerini tanimlar.
3 Sporda grup norm ve iligkilerini agiklar.
4 Grup dinamiginin sportif performans ile iligkisini agiklar.
5 Grup dinamigi i¢in metodlar olusturabilirler
6 Grup iletisimin de ve dinamiklerinde gelistirme yapabilirler
7
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21 |Dersin icerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Grup dinamigi ile ilgili temel kavramlar

Birey- takim takim dinamikleri arasindaki iligki




Sporda grup dinamigi ve performans iligkisi

Sporda grup dinamigi ve performans iligkisi

Grup normlari ve iletisim

Grup normlari ve liderlik

Grup dinamigi icin yontemler

Grup dinamigi i¢in yontemlerin belirlenmesi

Grup dinamigi i¢in yontemlerin planlanmasi

Grup dinamigi icin yontemlerin gelistiriimesi

11 |Sporda grup dinamigi arastirmalari

12 |Sporda grup dinamigi arastirma ornekleri

13 |Sporda grup dinamigi uygulama ornekleri

14 [Ogrenci sunumlari

Kaynaklar:

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
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2. Carron, A., & Eys, A. M. (2011). Group Dynamics in
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3. Mark, R. Beauchamp, Mark A., Eys. Group Dynamics in
Exercise and Sport Psychology (2014). Routledge.
4. Bruner, M., Mark Eys., & Martin, L. (2020). The Power

of Groups in Youth Sport. Academic Press.

23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar test sinav

24 |AKTS /iS YOKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is

Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |0 0.00 0.00
Odevler 1 20.00 20.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 30.00 30.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 40.00 40.00
Toplam is Yiki 148.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.93
Dersin AKTS Kredisi 4.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|{PyY2 [PY3 [PY4|PYs [PY6 |PY7[PY8[PYS [PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 [PY15 |PY16
oK1 4 lo o o [o Jo fo Jo Jo [3 o 0 o |o 0 0
OK2 o0 |4 o Jo [o Jo fo Jo Jo Jo |o 0 o |o 0 0
OK3 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 4 0 0 0 0 5
OK4 0 |4 o Jo [o Jo fo Jo Jo Jo |o 0 o |o 0 0
OK5 0 4 0 5 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0
OK6 o lo o o [o Jo fo Jo Jo o |o 0 o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yuksek
Duzeyi:




