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17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Sporda grup ve grup bütünlüğü ile ilgili kuramlar, Sporda grup ve 
grup dinamiği, grup nasıl bir takım haline gelir, grup-birey etkileşimi, 
grup birlikteliği grubun büyüklüğü ve bütünlüğü, grup üyelerinin rol 
ve etkileşimlerinin incelenmesi. Sporda sosyal kaytarma ve sosyal 
kolaylaştırma kuramları.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Sporda grup dinamikleri hakkında fikir sahibi olur.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Sporda grup ve takım kavramını açıklar.
2 Sporda grup dinamiklerini tanımlar.

3 Sporda grup norm ve ilişkilerini açıklar.
4 Grup dinamiğinin sportif performans ile ilişkisini açıklar.
5 Grup dinamiği için metodlar oluşturabilirler
6 Grup iletişimin de ve dinamiklerinde geliştirme yapabilirler
7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Grup dinamiği ile ilgili temel kavramlar

2 Birey- takım takım dinamikleri arasındaki ilişki



3 Sporda grup dinamiği ve performans ilişkisi

4 Sporda grup dinamiği ve performans ilişkisi

5 Grup normları ve iletişim

6 Grup normları ve liderlik

7 Grup dinamiği için yöntemler

8 Grup dinamiği için yöntemlerin belirlenmesi

9 Grup dinamiği için yöntemlerin planlanması

10 Grup dinamiği için yöntemlerin geliştirilmesi

11 Sporda grup dinamiği araştırmaları

12 Sporda grup dinamiği araştırma örnekleri
13 Sporda grup dinamiği uygulama örnekleri
14 Öğrenci sunumları

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1. Weinberg, R., & Gould, D. (2015). Foundations of Sport 
and Exercise Psychology 6th Edition.
2. Carron, A., & Eys, A. M. (2011). Group Dynamics in 
sport.
3. Mark, R. Beauchamp, Mark A., Eys. Group Dynamics in 
Exercise and Sport Psychology (2014). Routledge.
4. Bruner, M., Mark Eys., & Martin, L. (2020). The Power 
of Groups in Youth Sport.  Academic Press.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları test sınav
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU

ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 1 20.00 20.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 30.00 30.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 40.00 40.00

Toplam İş Yükü 148.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 3.93

Dersin AKTS Kredisi 4.00



25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 4 0 0 0 0 5

ÖK4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 4 0 5 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


