EGZERSIZ METABOLIZMASI

1 |Ders Adi: EGZERSIZ METABOLIZMASI
2 |Ders Kodu: BED5115
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 1
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Serife VATANSEVER
15 |Ders! vVeren Diger Ogretim Prof. Dr. Serife VATANSEVER
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: serife@uludag. edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Bu ders egzersiz metabolizmasi ile ilgili temel prensiplerin gerek
makro ve gerekse mikromolekiler diuzeyde tartisiimasinini
18 |[Dersin Amaci: amagclamaktadir. Dénem sturesince 6zellikle 6grencinin bu arastirma
alani ile ilgili deneysel hipotezler gelistirebilmesine 6zen
gOsterilecektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Egﬁgrgggme;ggﬁgiri?nizg anlayarak antrenman planlamalarinin
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Egzersiz §idd§ti, sikhg@i ve suresi ile biyoenerjiti_kler
arasindaki baglantiyi kavrayacaklar ve tartisabilecekler.
Egzersiz metabolizmasi ve farkli egzersiz tiplerinde yakit
2 metabolizmasinin kontrol ve dlizenlenmesinde igerilen ana
konulari yorumlayabilecekler.
3 Egzersizle oIU§a_n oksidan stres hasari ve _antioksidgn
savunma mekanizmasi konularini tartisabileceklerdir.
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21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 Yuksek §iddette egzersiz sirasinda enerji
martabolizmasi
2 |Anaerobik enerji yollari




Egzersizin iskelet kasi karbonhidrat

3 metabolizmasina etkisi
4 Egzersiz sirasinda karacigerin metabolik
islevi
5 |iskelet kasinda laktat taginimi
6 |Egzersizin adipoz dokuda lipolize etkisi
7 Egzersizin iskelet kasinda lipit
metabolizmasina etkisi
8 Protein ve aminoasitlerin egzersiz
metabolizmasina katkilari
Yorgunlugun metabolik nedenleri ve
9 [dayaniklik antrenmanina metabolik
adaptasyon
10 Egzersizle radikal olusumu, kas hasari ve
antioksidan savunma
11 Egzersizle radikal olusumu, kas hasari ve
antioksidan savunma
12 Egzersizin gen ekspresyonu uzerine etkisi ve
egzersiz metabolizmasiyla entegrasyonu
13 [Ogrenci seminer sunumlari
14 |Ogrenci seminer sunumlari
22 Mark Ed. Hargreaves. Exercise Metabolism, Human
Kinetics; 2 edition 2006.
Brooks, G.A., T.D. Fahey, and K.M. Baldwin Exercise
Physiology Human Bioenergetics and Its applications..
McGraw-Hill Companies; 4 edition Exercise Metabolism.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Mark Hargreaves (Editor), 2. Edition. Human Kinetics,
Kaynaklar: 2006
Frank C., Mooren (Eds). Molecular and Cellular Exercise
Physiology, Human Kinetiks,2005.
Powers, S.K., and E.T. Howley. Exercise Physiology:
Theory and Application to Fitness and Performance.
Fourth Edition. Madison, WI: Mc Graw Hill, 2006.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 1 40.00
Yil Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar

Proje, seminer ve klasik sinav

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 3.00 42.00
Odevler 14 1.00 14.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 1.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 85.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.83
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 3 4 3 |4 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |3 5 0 |0 4 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 3 |4 3 0 |3 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




