COCUK BESLENMESI

1 |Ders Adi: COCUK BESLENMESI
2 |Ders Kodu: SHES5056
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Yuksek Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 1
6 |Dersin Verildigi Yariyil 2
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nurcan Ozyazicioglu
) Dog. Dr. Metin Gildas
15 Dersi Veren Diger Ogretim Byrsa l_JIudgg Upiversitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve
Elemanlari: Diyetetik Bolima
mguldas@uludag.edu.tr
Prof. Dr. Nurga__n _'O'zya_Z|C|_oquv » _ o o
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: gg:'s;(l].lludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik
nurcanoz@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini, beslenme saglik etkilesimini,
18 [Dersin Amaci: cocukluk caglarinda beslenmeyi ve dnemini bilen, bu yénde
rehberlik yapabilen hemsireler yetistirmek.
Ogrenci beslenme ile ilgili temel kavramlari, gocukluk dénemlerine
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: gOre beslenme dizenini bilir ve beslenme sorunlarini gidermeye
yonelik girisimleri planlama becerisi kazanir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Saglikh beslenme, beslenme ilkeleri ve 6nemini bilir.
2 Sagliksiz beslenmenin nedenlerini ve sonuglarini bilir.
3 Sagliksiz beslenme ve yetersiz ve dengesiz beslenme
durumlarini tanimlar.
4 Cocukluk caglarinda beslenmeyi bilir
5 Sagllkll beslenme aligkanhgdinin kazandiriimasina katki
saglar
6 Hemgir_elere 6zel durum ve hastaliklarda beslenme igin
rehberlik yapar
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama

Beslenme Kavrami




Beslenme ve Saglik

Besin Bilesenleri (Karbonhidratlar)

Besin Bilesenleri (Proteinler)

Besin Bilesenleri (Yaglar).

Besin Bilesenleri (Vitaminler ve Mineraller).

Besin Bilesenleri (Su ve diger besin
bilesenleri).

Enerji Metabolizmasi
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Hamilelik ve Emzirme D6neminde Beslenme.
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Okul Oncesi Dénemde Beslenme.
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Okul Déneminde ve Adolesan Dénemde
Beslenme.
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Beslenme Kaynakli Hastaliklar ( Enfeksiyon
Hastaliklari, Diyabet Ve Kanserli Hastalarda
Beslenme Vb.)

13

Beslenme Sorunu Olan Cocuk ve Hemsirelik
Bakimi

14

Beslenme Hatalarinin Onlenmesi ve
Hemsirelik Yaklasimlari

22

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1-Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinlari:93,
10.Baski, Ankara.

2-Mahan, K. ve Janice L.R.(2016). Besin ve Beslenme
Bakim Sireci-Krause, 14. Baski, Hacettepe Tas Yayinevi,
Ankara.

3-Wong's Nursing Care of Infants and Children, 11th
Edition by Marilyn J. Hockenberry, PhD, RN, PPCNP-
BC,FAAN and David Wilson, MS, RN, C, (NIC) 2019.

23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 0 0.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 100.00

Toplam 1 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 0.00

Finalin Basariya Orani 100.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Ogrencinin derse ilgisi, derse hazirlanmasi,
performansi ve yariyll sonu sinavi ile
degerlendirilmektedir.
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AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 1.00 14.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 0 0.00 0.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 90.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.00
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 |4 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 3 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 3 3 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 3 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 5 0 5 5 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




