TAKIM SPORLARINDA YONTEM UYGULAMALARI

1 Ders Adi: TAKIM SPORLARINDA YONTEM UYGULAMALARI
2 |Ders Kodu: AE013
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 |Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: yok
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori:
. e Dr. Ogr. tiye.Z. Alparslan Acar, Dr. Ogr. Gér.Okan Glltekin, Ogr.
15 |Dersi Veren Diger Ogretim Gor.Mehmet Dogan,Ogr. Gér. Aysegil Dogan,Ogr. Gor. Faruk
Elemanlari: gy A
korkmaz, Ogr. Gor.Mine Topsag
16 |Koordinatér iletisim Bilgileri: Ogr. Gor. Sadettin Erol serol@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrenci egitimini aldigi Takim sporuna ait dgretim metodlari, beceri
gelistirici ydntemler, antrenman teknikleri, gézlem ve degerlendirme,
18 |[Dersin Amaci: yetenek secimi, kogluk yontemleri, sporcu ve antrendr psikolojisi,
takim yénetimi, hicum ve savunmada taktik yontemler konusunda
bilgi alir.
Ogretmen adaylariTakim sporlarini tarihgesini, oyun kurallarini,
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Takim sporlarini temel tekniklerini, hicum ve savunma sistemlerini
ogrenip, uygulamasini, Takim sporlarini tekniklerini iliski kurabilir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 ilgili bransa ait tekniklerin gésterim ve dgretim yéntemlerini
bilir ve uygular.
2 ilgili branga ait tekniklerin beceri gelistirici ydntemlerini bilir.
3 ilgili bransa ait tekniklerin antrenman tekniklerini ve
alistirma olusturma becerisi kazanir.
4 iigvili branga ait gdzlem ve degerlendirme yetenegi
kazanir.
5 ilgili bransa ait tekniklerin antrenman tekniklerini ve
alistirma olusturma becerisi kazanir.
6 ilgili branga ait yetenek segimi ve test kriterlerini bilir,
sporcu ydnlendirmede kullanma yetenegi kazanir.
7 ilgili bransa ait kogluk yéntemleri ve kog stilleri konusunda
bilgilenir.
8 ilgili bransa ait hiicum ve savunma taktik yapilarini bilir
sahada uygulama 6zelligi kazanir.
9 Oyun sistemleri ve takim kurulusunda gereksinimleri bilir
performans gelistirmede kullanma 6zelligi kazanir.
10 ilgili bransa ait antrenman yapisini ve yéntemlerini bilir.
21 |Dersin icerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI




Teorik

Uygulama

ilgili Brangin temel egitim dénemleri temel

1 |tekniklerinin 6gretim metotlari.Yonetim ve
Organizasyon ile ilgili kavramlarin tanimi
2 Bransa ait oyun niteligi ve bireysel beceri
kazandirma,
3 |Takim beceri gelistirici yontemler
4 Antrenman ve misabakada g6ézlem ve
degerlendirme.
5 |Bransa ait yetenek segimi kriterleri
6 |Bransa ait yetenek segimi kriterleri
7 |Bransa ait yetenek secimi kriterleri
8 Alistirma ve antrenman dizayni plan ve
programlar
9 Antrendrlik yaklasimlari ve ileri antrenoérlik
becerileri
10 Komplex teknik antrenman ve oyuna ait taktik
becerilerin gelistiriimesi
11 Takim ydnetimi teknikleri, molalar oyuncu
degisim zamanlari
12 |istatistiki veri toplama ve analizler
13 |istatistiki veri toplama ve analizleri
14 |ileri diizey uygulamali antrenman ve mag
go6zlemleri
22 Ana kaynak: Beden egitimi ve sporda 6zel 6gretim
yontemleri ,melisa basim evi, Bursa 1996
Yardimci kaynaklar:
Spor egitiminin temelleri, Giyasettin Demirhan,Ankara
2006
Ogretimde planlama ve degerlendirme,Mustafa
Ergtin,Afyon 2005
Ozel 6gretim yéntemleri ders notlari,Fehime Haslofca,Ege
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Besy0,2007
Kaynaklar: Genel 6gretim yontemleri,Mustafa Ergun, Afyon 2007
Egitim bilimine giris ders notlari, Levent Gengler, Aydin
2006
Beden egitimi 6gretmeni meslek etigi,0guz Ozbek,Ankara
2008
Egitim ile ilgili temel kavramlar, Hacettepe tnv
yayinlari,Ankara 2008
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari Test

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |1 10.00 10.00
Odevler 1 20.00 20.00
Projeler 1 10.00 10.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 10.00 10.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 98.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.93
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 4 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




