
TAKIM SPORLARINDA YÖNTEM UYGULAMALARI

1 Ders Adi: TAKIM SPORLARINDA YÖNTEM UYGULAMALARI

2 Ders Kodu: AE013

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 3

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü:

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

Dr. Öğr. üye.Z. Alparslan Acar, Dr. Öğr. Gör.Okan Gültekin, Öğr. 
Gör.Mehmet Doğan,Öğr. Gör. Ayşegül Doğan,Öğr. Gör. Faruk 
korkmaz, Öğr. Gör.Mine Topsaç

16 Koordinatör İletişim Bilgileri: Öğr. Gör. Sadettin  Erol serol@uludag.edu.tr

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

Öğrenci eğitimini aldığı Takım sporuna ait öğretim metodları,  beceri 
geliştirici yöntemler, antrenman teknikleri, gözlem ve değerlendirme, 
yetenek seçimi, koçluk yöntemleri, sporcu ve antrenör psikolojisi, 
takım yönetimi, hücum ve savunmada taktik yöntemler konusunda 
bilgi alır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:
Öğretmen adaylarıTakım sporlarını tarihçesini, oyun kurallarını, 
Takım sporlarını temel tekniklerini, hücum ve savunma sistemlerini 
öğrenip, uygulamasını, Takım sporlarını tekniklerini ilişki kurabilir.

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 İlgili branşa ait tekniklerin gösterim ve öğretim yöntemlerini 
bilir ve uygular.

2 İlgili branşa ait tekniklerin beceri geliştirici yöntemlerini bilir.

3 İlgili branşa ait tekniklerin antrenman tekniklerini ve 
alıştırma oluşturma becerisi kazanır.

4 İlgvili branşa ait gözlem ve değerlendirme yeteneği 
kazanır.

5 İlgili branşa ait tekniklerin antrenman tekniklerini ve 
alıştırma oluşturma becerisi kazanır.

6 İlgili branşa ait yetenek seçimi ve test kriterlerini bilir, 
sporcu yönlendirmede kullanma yeteneği kazanır.

7 İlgili branşa ait koçluk yöntemleri ve koç stilleri konusunda 
bilgilenir.

8 İlgili branşa ait hücum ve savunma taktik yapılarını bilir 
sahada uygulama özelliği kazanır.

9 Oyun sistemleri ve takım kuruluşunda gereksinimleri bilir 
performans geliştirmede kullanma özelliği kazanır.

10 İlgili branşa ait antrenman yapısını ve yöntemlerini bilir.

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ



Teorik Uygulama

1
İlgili Branşın temel eğitim dönemleri temel 
tekniklerinin öğretim metotları.Yönetim ve 
Organizasyon ile ilgili kavramların tanımı

2 Branşa ait oyun niteliği ve bireysel beceri 
kazandırma,

3 Takım beceri geliştirici yöntemler

4 Antrenman ve müsabakada gözlem ve 
değerlendirme.

5 Branşa ait yetenek seçimi kriterleri

6 Branşa ait yetenek seçimi kriterleri

7 Branşa ait yetenek seçimi kriterleri

8 Alıştırma ve antrenman dizaynı plan ve 
programlar

9 Antrenörlük yaklaşımları ve ileri antrenörlük 
becerileri

10 Komplex teknik antrenman ve oyuna ait taktik 
becerilerin geliştirilmesi

11 Takım yönetimi teknikleri,  molalar oyuncu 
değişim zamanları

12 İstatistiki veri toplama ve analizler
13 İstatistiki veri toplama ve analizleri
14 İleri düzey uygulamalı antrenman ve maç 

gözlemleri

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Ana kaynak: Beden eğitimi ve sporda özel öğretim 
yöntemleri ,melisa basım evi, Bursa 1996
Yardımcı kaynaklar:
Spor eğitiminin temelleri, Gıyasettin Demirhan,Ankara 
2006
Öğretimde planlama ve değerlendirme,Mustafa 
Ergün,Afyon 2005
Özel öğretim yöntemleri ders notları,Fehime Haslofca,Ege 
Besyo,2007
Genel öğretim yöntemleri,Mustafa Ergün, Afyon 2007
Eğitim bilimine giriş ders notları, Levent Gençler, Aydın 
2006
Beden eğitimi öğretmeni meslek etiği,Oğuz Özbek,Ankara 
2008
Eğitim ile ilgili temel kavramlar, Hacettepe ünv 
yayınları,Ankara 2008

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Test

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 1 10.00 10.00

Ödevler 1 20.00 20.00

Projeler 1 10.00 10.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 10.00 10.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10.00 10.00

Toplam İş Yükü 98.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 2.93

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK7 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


