OKULLARDA SAGLIK ve AKTIF YASAM

1 |Ders Adi: OKULLARDA SAGLIK ve AKTIF YASAM

2 |Ders Kodu: GKO028

3 |Ders Turt: Secmel

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 2

6 |Dersin Verildigi Yariyil 3

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ

15 Dersi Veren Diger Ogretim

Elemanlari:
nhasil@uludag.edu.tr,
) tlf: 02242940686

16 [Koordinator lletisim Bilgileri: Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Bolimu, Bursa/GORUKLE

17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1107578
iletisim becerileri dersi 6gretmenler, dgretmen adayi égrenciler:
toplumdaki bireyler, toplumsal baris icin, bireylerin kendileriyle

. . barisik ve mutlu olabilmeleri igin temel yasam becerilerinden biridir.

18 [Dersin Amaci: Bu dersin amaci, insan iligkileri ve iletisim konusunda gerekli olan
yeterli dizeyde kavramsal bilgi, anlayis, teknik ve uygulama becerisi
kazanmaktir.
Ogretmen adaylarinin iletisim becerisi agisindan daha duyarl

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkist: kilinmalari, daha lyi donatll_malar_l .ve.og_re.tmen ogrencinin birbirine
yakinlagmasini saglar. Ve insan iligkilerini basarili sekilde
surdurdlebilir.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Beden egitimi ve Spor Bilimleri alanindaki temel genel

bilgilere sahiptir.
> Beden Egitimi, Fiziksel aktivite ve Spor bilimleri alanindaki
bilgilere sahiptir

3 Beden egitimi ve Spor Bilimleri alaninda iglevsel ve

taktiksel dizeyde karar alma becerisine sahiptir

Beden Egitimi ve Sporda Cocuklar ve gengler i¢in saghkh
4 aktif yasam bigimleri gelistirmek amaciyla igerik ve
yontemlere odaklanir

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri alanindaki faaliyetlerin
5 diizenlenmesi konusunda temel becerilere sahip olur, bu
faaliyetleri uygular ve degerlendirmesini yapar.

Spor Bilimleri alaniyla ilgili farkl projelerde ekip Uyesi

6 olarak uyumlu bir sekilde ¢alisabilir
7 Bireysel saglik modeli uygulamalari yapar
8 Egzersiz programi ¢ikartir, programi takip eder ve

gerektiginde programda dizenlemeler yapar.




9 Bireylerle iyi ve etkili iletisim kurar
10 Alanindaki duygu, dislnce, gorus ve projelerini etkili bir
sekilde aktarabilir.
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Dersin igerigi:

Hafta

DERS iGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Beden Egitimi, Spor, Egzersiz ve Fiziksel
Aktivitenin tanimlari

Fiziksel aktivite ve saglik iligkisinin
incelenmesi, orta—yuksek siddette fiziksel
aktivite uygulamalarinin gergeklestiriimesi

Cocukta fiziksel aktivite, fiziksel aktivite
yonergelerinin incelenmesi, fiziksel
okuryazarlik ve bilesenleri

Toplum yasamina tasinan okul temelli fiziksel
aktivite saglik ve beden egitimi programlarinin
genigletilmesinin incelenmesi, okullarda
fiziksel aktivite firsatlarinin kesfedilmesi ve
uygulanmasi

Akademik dersler sirasinda fiziksel aktivite,
iligkilendirilmis beden egitimi ders drnekleri,
dinyada okullarda fiziksel aktivite
laboratuvarlari ve fiziksel aktiviteyi tegvik
eden sinif tasarimlarinin incelenmesi

Yasam boyu etkinlik icin bir strateji olarak
beden egitimi ve saglik arasindaki iligkinin
yeniden dusunulmesi, saglik ve beden
egitiminin 6gretiminde teknoloji
uygulamalarinin gézden gegirilmesi, diinyada
exergames, saglikla ilgili mobil uygulamalar
ve giyilebilir saglik cihazlari gibi saglikli
yasam tarzi dijital teknolojilerinin egitim
ortamlarinda kullanimi

Biligsel Ogrenme sliregleri ve Fiziksel aktivite

Egzersiz ve akademik bagari arasindaki iligki,
hareket temelli 6grenme.

Bireysel saglik modeli, fiziksel aktivite, saglhk
ve beslenme iliskisi

10

Cocuklar ve gencler icin saglikh aktif yagsam
bigimleri gelistirmek amaciyla igerik ve
yontemlere odaklanmak, beceri gelisimi,
fiziksel uygunluk, saglik, beslenme ve serbest
zaman planlamasi ve butunlestiriimesi

11

Kapsamli okul fiziksel aktivite programlarinin
olusturulmasi ve uygulanmasi, okulda aktif ve
saglikli yasam lideri olarak beden egitimi
o6gretmeninin rold, tim 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilimini saglama ve motivasyon

12

Bireysel saglik modelinin dinyadaki
orneklerinin incelenmesi

13

Guncel Arastirmalarin incelenmesi

14

Konularin tekrari
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |[KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l i¢i calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

Klasik ve ¢coktan se¢gmeli sorular

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) |Toplam is
Yuki (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00

Sinif Disi Ders Calisma Siiresi (On ¢alisma, pekistirme)|5 4.00 20.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 5 4.00 20.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00

Diger 5 4.00 20.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00

Toplam is Yiki 91.00
Toplam Is Yiikii / 30 saat 3.00

Dersin AKTS Kredisi 3.00
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~ PROGRAM YETERLILIKLERI iLE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILiSKiSi TABLOSU

PY1|PY2 [PY3 |PY4[PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10(PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 0 0 0 |O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 0 0 0 0 |O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




OK3 0 0 0 0 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 4 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
OK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0
OK7 0 0 0 0o |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK8 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katkl_ 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




