HAREKET EGITiMi

1 [Ders Adi: HAREKET EGITIMI

2 |Ders Kodu: AE-105

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 1

6 |Dersin Verildigi Yariyil 1

7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Yok

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |[Dersin Koordinatori: Ogr.Gér. CENGIZ AKCA
15 |Dersi Veren Diger Ogretim Ogrt. Gor. A.Nazim GURAK

Elemanlari:

ccakca@hotmail.com

16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: cengizakea@uludag.edu.tr

17 |Dersin WEB adresi:

Kendine glven, algilama, cesaret ve yardimlasma aliskanhginin
kazandirilmasi, koordinasyon gelisimi, bireysel ve grup halinde
koreografi hazirlama becerisinin gelistiriimesi, liderlik yeteneginin
gelistiriimesi.

18 |Dersin Amaci:

Koordinatif 6zelliklerin gelistiriimesi (Kendine gliven, algilama,
cesaret ve yardimlagma aliskanhdinin kazandiriimasi, koordinasyon
gelisimi, liderlik )beden egitimi 6gretmeni olmanin en temel
parametrelerindendir.

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:

20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:

1 Kisinin kendine guveninin artarttigina inanir

Yardimlagma aligkanhgdinin kazandiriimasi gerektigini
kavrar

Koordinasyonun gelistiriimesi gereken bir 6zellik oldugunu
kavrar

w

Kondisyonel 6zelliklerin geligtiriimesi gerektigini kavrar

Bireysel seri hazirlayabilecegine nanir

Grup koreografisi hazirlayabilecegine inanir

Liderlik 6zelliginin gelistiginin farkina varir
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Disiplinli calisma aligkanliginin kazandirildigini kavrar

Gdsteri gruplari icin malzeme, kiyafet tasarlayabilecegine
inanir

10 Temel hareket becerilerini edinir.

21 |Dersin icerigi:

Hafta |DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 |Cimnastik ve hareket egitimi Cimnastik ve hareket egitimi

Bireysel Koordinatif hareketlerin gelistiriimesi |Bireysel Koordinatif hareketlerin gelistiriimesi




Esli Koordinatif hareketlerin gelistiriimesi

Esli Koordinatif hareketlerin gelistiriimesi

Grup Koordinatif hareketlerin gelistiriimesi

Grup Koordinatif hareketlerin gelistiriimesi

Duzen Ahlstirmalari (Komutlar)

Duzen Ahlstirmalari (Komutlar)

Duzen Alistirmalari (Yon degistirmeler;
dénusler ve garklar)

Duzen Ahlstirmalari (Yon degistirmeler; donusler ve
carklar)

Duzen Ahstirmalari (Siralama ve dizilmeler)

Duzen Ahlstirmalari (Siralama ve dizilmeler)

Duzen Alistirmalari (Ayak degistirme)

Duzen Alistirmalari (Ayak degistirme)

Temel duruslar (Ayakta ve ¢dmelik
pozisyonda)

Temel duruslar (Ayakta ve ¢dmelik pozisyonda)

Temel duruslar (Oturus ve yatis pozisyonlari)

Temel duruslar (Oturus ve yatis pozisyonlari)

Temel duruglar (Denge duruslari)

Temel duruglar (Denge duruslari)

Esli temel duruslar

Esli temel duruslar

Sahne diizenlemeleri

Sahne diizenlemeleri

Bireysel ve grup koreografileri

Bireysel ve grup koreografileri

Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar:

1. Ergiin SENGUL, Serbest Cimnastik, Sporsal Uygulama
Dizisi-5, 1996, ANKARA.

2. Erdem OZDEMIR, Reyzan OZDEMIR, Cimnastikte
Durus Ornekleri Ve Jimnastik Sopasi ile Yapilan
Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998, ANKARA.

3. Reyzan OZDEMIR, Erdem OZDEMIR, Cimnastik Sirasi
ile Yapilan Hareketler, Hekimler Yayin Birligi, 1998,
ANKARA.

4. Yasar SEVIM, Ergiin SENGUL, Saglik Topu ile Gii¢
Gelistirme, Gengclik Ve Spor Genel Md. Spor Egitimi Daire
Bsk., 1994, ANKARA.

5. Klaus HERMANN, Lehrplan Deustcher Turner-Bund,
Veilseitiges Turnen and Graten, Breitensport, 1985,
MUNCHEN.

6. Reyzan OZDEMIR, Sportif Performansta Isinmanin
Onemi, Ceviri, 1994, BURSA.

23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

klasik sinav

24

AKTS / iS YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|3 6.00 18.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 8.00 8.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 10.00 10.00
Toplam is Yk 100.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.07
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |4 |4 |4 |5 4 |14 |3 |4 |5 4 4 3 4 4 5
OK2 4 |4 5 5 |4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4
OK3 5 |4 4 4 |3 4 4 |5 |5 4 4 3 4 4 4 5
OK4 4 |4 4 5 |5 4 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4
OK5 5 5 4 4 |4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 5 4
OK6 5 |4 4 4 |4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5
OK7 4 |4 4 4 |4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5
OK8 4 |4 3 |4 |3 4 14 |5 |5 |4 4 4 4 4 5 4
OK9 4 |4 4 4 |4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4
OK10 5 |4 4 5 |4 4 4 |5 |4 4 4 4 3 4 4 4
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




