ATLETIZM UZMANLIK IV

1 |Ders Adi: ATLETIZM UZMANLIK IV
2 |Ders Kodu: AEB4122
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 4
6 |Dersin Verildigi Yariyil 8
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Dr. Ogr. Uyesi SALIH ERDEN
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
) DR.6GR.UYESI SALIH ERDEN
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: saliher@uludag.edu.tr
2942161
17 |Dersin WEB adresi: http://bilgipaketi.uludag.edu.tr/Ders/Index/1092667
Atatiirk ilke ve Devrimlerine bagli olarak ve Milli Egitimin temel
amagclari dogrultusunda, atletizm ile ilgili temel konu igeriklerini
teorik ve uygulamal olarak vermek. Ayni zamanda bir okul takimini
yarismalara nasil hazirlayacagini uygulamali olarak 6gretmek.
Derse iligkin 6gretme ve 6grenme etkinliklerinin sonunda
ogrencilerin asagidaki amagclara ulagsmalari beklenmektedir.
: : 1. Ogrencilere atletizmi tanitmak ve onlarin atletizm hakkinda
18 [Dersin Amaci: genel bir bilgiye sahip olmalarini saglamak.
2. Atletizmin tanimini, tarihgesini, yarisma kurallarini 6gretmek.
3. Atletizmdeki yarigsma branslarini teorik ve uygulamali olarak
ogretmek.
Kendine glven, cesaret, bireysel hareket edebilme aliskanhgi
kazandirmak.
. : - . atletizm disiplinlerinde ayr1 ayri antrenman periyot lamasini
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: uygulayabilr.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Atletizmin tanimini aciklayabilme,
Atletizmde branslara 6zgu yarisma kurallarini anlayabilme,
2 ogretim yontem/ydntemleriyle 6gretebilir.
3 Atletizmde branslarin teknik ve taktik konularini uygun
Atletizmde branslarin taktik uygulamalarini kavrayabilme,
Atletizmde dostga ve centilmence yarigabilmeyi 6grenme,
6 Atletizm branslarinda performans arttirici beslenmeyi

ogrenme

Antrendrlik becerilerini gelistirebilme,

Ogretmenlik becerilerini gelistirebilme,




9 Atletizmde branslarin uygq_lamasma baslamadan
Isinmanin uygulamasini gdsterebilme,
10 Atletizm yarigsma alanlarinin tanimini yapabilme
21 |Dersin Igerigi:
Hafta |DERS ICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |sportif ylrGyls yarisma kurallar sportif yurdyls uygulamalari

sportif ylrlylis yarisma kurallari

sportif yurlyls uygulamalar

YUKSEK ATLAMA

Yarigsma kurallari, yiksek atlama teknigi.

Cesitli sigrama calismalari.

3 Amag: ¢itaya en verimli bir sekilde yikselmek
YUKSEK ATLAMA Viraj kosu ¢alismalari
4 Yarigsma kurallari, yiksek atlama teknigi. Yiiksek atlama tekniginin uygulanmasi.
YUKSEK ATLAMA Mindere disls ¢alismalari
5 Yarigma kurallari, yiksek atlama teknigi. Amag: mindere diigsme kor
kusunu atmak.
Sirikla yliksek atlama yarisma kurallari ve "
6 |teknik bilgiler Sirikla yuksek atlama uygulama calismalari.
7 Sirikla yiksek atlama yarisma kurallari ve Singin tutulusu ve sigrama calismalari.
teknik bilgiler
8 Sirikla yuksek atlama yarisma kurallari ve Singin kazana saplanmasi ve yiikselme galismalari.
teknik bilgiler
9 Sirikla yiksek atlama yarisma kurallari ve Teknigi gelistirici ve pekistirici calismalar.
teknik bilgiler
10 [DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME
11 |Antrenmanda hacim ve siddet Aerobik 6zelligi gelistirmeye yonelik ¢alisma formlari
12 |tek uclu antrenman periyotlamas Aerobik 6zelligi gelistirmeye yonelik calisma formlari
13 Aerobik 6zelligi gelistirmeye yonelik calisma formlari

Gift ve ¢ok uglu antrenman periyotlamasi

14

DERS TEKRARI

DERS TEKRARI
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Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
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1. ACIKADA, C. .ERGEN,E.: “Bilim ve Spor”, Biiro-tek
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Matbaasi, Ankara, 1997.
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23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

coktan segmeli test sinavi
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AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00
Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|5 15.00 75.00
Odevler 5 10.00 50.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 184.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 6.10
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 5 5 3 5 |4 4 0 4 4 5 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |4 5 5 |4 4 0 4 5 5 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |4 5 5 |3 4 0 3 4 3 0 0 0 0 0 0
OK4 5 5 4 5 |4 5 0 4 2 5 0 0 0 0 0 0
OK5 5 5 4 4 |4 5 0 4 4 5 0 0 0 0 0 0
OK6 4 |4 5 5 |4 4 0 4 4 4 0 0 0 0 0 0
OK7 5 5 4 5 |5 4 0 4 5 5 0 0 0 0 0 0
OKs8 4 |5 5 4 13 5 0 4 4 4 0 4 0 0 0 0
OK9 4 |5 5 4 |4 5 0 5 4 4 0 0 0 0 0 0
OK10 5 3 4 3 |5 4 0 3 4 4 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




