SPORDA YETENEK SEGiMi ve PERFORMANS OLGCUMLERI

1 |Ders Adi: SPORDA YETENEK SECiMi ve PERFORMANS OLCUMLERI

2 |Ders Kodu: AEB4005

3 |Ders Turi: Zorunlu

4 |Ders Seviyesi Lisans

5 |Dersin Verildigi Yil: 4

6 |Dersin Verildigi Yariyil 7

7 |Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 4.00

9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0

11 [Dersin Onkosulu: Zorunlu

12 |Dersin Dili: Tirkce

13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze

14 |Dersin Koordinatori: Prof. Dr. Erkut TUTKUN

15 [E)l‘z;'a\ﬁ;ﬁ” Diger Ogretim Dog.Dr.Erkut TUTKUN
erkuttutkun@uludag.edu.tr,
Tel: 0224 2942923

16 |Koordinatér lletisim Bilgileri: i“"sa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi,

ntrendrlik Egitimi Bolumu, PK: 16059, Gorukle Kampusu, Nilufer,

Bursa

17 |Dersin WEB adresi:

19 |Pein Aree: :&}g:ﬁ:nsctag;?;?iig (_tj%rrr:;il"i]lﬂlksslfrinin ogretilmesi, yetenek segiminde
Cocuklarda fiziksel gelisimi bilir,Farkli spor dallarina gére yetenek

19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: secimi kriterlerini bilir ve anlar, Turkiye ve farkl tlkelerdeki yetenek
secimi modellerini analiz eder.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Bu dersin sonunda 6grenci, yetenekle ilgili kavramlari bilir
2 Yetenek sec¢iminde kullanilan testleri uygular.
3 Yetenek secimi amag ve hedefini bilir
4 Yetenekli sporcu dzelliklerini bilir.
5 Dayanikliligin 6nemini aciklar
6 Cocuklarda kuvvet gelisiminin 6nemini agiklar
7 B_(_ecer_i antregmanlnm a}§amalarm| cocuklarin gelisim

sureciyle baglantili sekilde olusturur
8 Yetenek secim modellerini agiklar.
9 Engelli sporcularin gelisim sureclerine sporun etkilerini
aciklar

10 Yetenek secim asamalarini tasarlar.

21 |Dersin igerigi:

Hafta |DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Sporda yetenek sec¢imi ve dnemi.

Sporda yetenek belirlemede temel prensipler




3 |Sporda yetenek segiminde yeni yaklagimlar.
4 Yetenek tanimlama metodlari ve guincel
testler.
5 Yetenek secim surecleri,ulusal ve uluslar
arasi galismalar.
6 |[Sportif performansta etkin 6geler.
7 Cesitli spor dallarinda yetenek belirleme
Olcdtleri.
8 |Genel Tekrar ve Ara Sinav
9 |Testler ve testlerin amaci.
10 Sporda siklikla kullanilan test modelleri
(Motor performans testleri)
11 Sporda siklikla kullanilan test modelleri
(Aerobik testler)
12 Sporda siklikla kullanilan test modelleri
(Anaerobik testler)
13 |Sporda siklikla kullanilan test modelleri
(Psikolojik testler)
14 |Genel Tekrar ve Final Sinavi
22 The Cooper Institude(2007) Editors: Meredith D M. Welk J
G. Fitnessgram Activitygram. Test Administration Manual.
Human Kinetics.
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger
Kaynaklar: Antropometri ve yetenek secimi ders notlari Physical
Activitiy assesments for health-related research.Gregory
J.Welk Human Kinetics.2002
23 |Degerlendirme
YARIYIL i(}i CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil igi gcalismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Oranli 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari klasik sinav

24

AKTS / iS YOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 4.00 56.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Digi Ders Calisma Siresi (On galisma, pekistirme)[15 3.00 45.00
Odevler 1 15.00 15.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is YUk 118.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.93
Dersin AKTS Kredisi 4.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 0 5 0 4 |4 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |0 4 0 |0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK3 0 0 0 0 |0 4 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK4 0 0 0 0 |0 0 4 5 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 0 0 0 0 |0 0 0 0 4 4 0 0 0 0 0 0
OK6 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0
OK7 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0
OKs8 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0
OK9 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 4 4 0 0
OK10 0 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 5
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




