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17 |Dersin WEB adresi:
Bu dersin amaci; Hentbolde hiicumun agamalari, hicum sistemleri,
ofansif ve defansif hiicum , 6zel durumlarda hiicum ve savunma

18 [Dersin Amaci: konulari ile ilgili olarak karsilagilan hatalar ve bu hatalarin
dizeltiimesini kapsayan Ust dizey bilgilere sahip olunmasini
amaclar.
Hentbol bransinda st diizey oyun kurallari bilgisine , temel teknik

19, [Dersin Mested Geime Kats: (1 244K bloter Srtebime v i sevunma sstenatin st
bir takimi ¢alistirabilir.

20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Spor Bilimleri, Antrendrliik, Kondisyonerlik ve Sporda
Performans Analizi alanlariyla ilgili kavramlari ve ilkeleri
uygulama ortamina transfer eder, yerinde etkili sekilde
kullanir, aralarindaki iligkiyi agiklama bilgisine sahiptir.

Antrendrlik, Kondisyonerlik ve Sporda Performans Analizi
2 alanlarindaki hizmet verme siregleri ve islemleri ile ilgili
bilgiye sahiptir

Farkli yas gruplari, cinsiyet ve antrenman dizeylerine
sahip antrenman programlarinin hazirlanmasi ve Sporda
3 Performans Analizi ile iliskili icerik, 6gretim surecleri,
ogretim model, yontem ve tekniklerine, 6lcme ve
degerlendirme bilgisine sahiptir.

Farkh yas gruplari, cinsiyet ve antrenman dizeylerindeki
sporcularin gelisim, 6grenme 6zellikleri bilgisine sahiptir.

Spor Bilimleri, Antrendrliik, Kondisyonerlik ve Sporda
Performans Analizi alanlarindaki bilimsel bilgilere ulasma,
sureli ve Sporda Performans Analizi alanlariyla ilgili

5 Teknolojileri, ilgili malzeme ve arag-gereci farkli yas
gruplari yayinlar ve guncel ¢galismalari izleme, yorumlama,
degerlendirme, analiz yapma ve uygulama bilgisine
sahiptir




Spor Bilimleri, Antrendrlik, Kondisyonerlik ve Sporda
Performans Analizi alanlariyla ilgili farkli yas gruplari,
cinsiyet ve antrenman dlzeylerindeki sporcularin
antrenman sureclerinde kargilastigi problemleri inceleme
ve aragtirma konusu yapar.

Ogrendigi teknik ve taktik bilgilerini 6grencilerine
aclklayabilme

Sporcularin elestirel dislinme, yaratici distinme, problem
¢bzme ve analiz-sentez yapma becerilerinin gelisimi igin
uygun yontem ve teknikleri kullanir, Yetenek Se¢cme,
Yonlendirme ve Gelistirmede ve Sporda Modelleme
yapma, gelistirme ve takip etmeyi planlar.

Farkh yas gruplari, cinsiyet ve antrenman dizeylerindeki
sporcularin 6grenme sireglerini, bireysel farkliliklarini
dikkate alarak planlar.
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Farkh yas gruplari, cinsiyet ve antrenman dizeylerindeki
sporcularin Antrenérlik, Kondisyonerlik ve Sporda
Performans Analizi alanlarinda sevk-idare ve yonetimi
sureclerini, bireysel farkliliklar1 dikkate alarak planlar

21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS i(}ERiKLERi

Teorik Uygulama

1 gek:‘:rn icerigi hakkinda bilgi aktarimi, genel Dersin igerigi hakkinda bilgi aktarimi, genel tekrari uygular

2 Hentbolde grup hiicumu ve savunmasi ( Hentbold hi tek |
tekrar ) entbolde grup hiicumu ve savunmasi ( tekrar ) uygular

3 |Hentbolde takim hiicumu ve asamalari Hentbolde takim hlicumu ve agamalari uygular

4 |Hentbolde basit hiicum ve basit hizl hicum |Hentbolde basit hiicum ve basit hizli hlicum uygular
Hentbolde basit hizli hicum; gelistirici . . o

= Hentbolde basit hizli hicum; gelistirici calismalar,

5 |calismalar, karsilasilan hatalar,diizeltme ve karsilasilan hatalar,diizeltme ve yardimlari uygular
yardimlar

6 Hentbolde gelismis hizli hicum; gelistirici Hentbolde gelismis hizli hicum; gelistirici calismalar
¢alismalar hatalar ve dizeltmeler hatalar ve duzeltmeleri uygular

7 |arasinav Ara Sinav

8 Hentbolde sistem icerisinde hiicum; 3:3 - 4:2 |Hentbolde sistem i¢erisinde hiicum; 3:3 - 4:2 hlicum
hicum sistemleri sistemleri uygular

9 I5-|in_tbolde kapalt savunmalara htcum; 6:0 - Hentbolde kapali savunmalara hiicum; 6:0 - 5:1 - uygular

10 Hentbolde agik savunmalara hiicum 3:2:1 - [Hentbolde agik savunmalara hicum 3:2:1 - 4:2 - 5:0+1
4:2 - 5:0+1 uygular

11 Coklukta hlicum; geligtirici galismalar, Coklukta _hi]cu_m; gelistirici galismalar, karsilasilan hatalar
karsilagilan hatalar ve dizeltiimesi ve dizeltilimesi uygular
Takim hicumu (Hicum asamalari- hicum .. . e

12 |Azlikta hicum; gelistirici galismalar, Azlikta hiicum; gelistirici galismalar, karsilagilan hatalar ve

R : dizeltilmesi uygular

karsilasilan hatalar ve dizeltiimesi

13 |Genel Sinav Hazirlgi Genel Sinav Hazirligi uygular

14

Final Sinav

Final Sinav
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23 |Degerlendirme

YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Y1l Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Basariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Klasik sinav uygulamali sinav goktan se¢gmeli sinav
bosluk doldurma dogru yanlis

24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU

ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamali Dersler 14 2.00 28.00

Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 4.00 56.00

Odevler 5 14.00 70.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Calismalari 0 0.00 0.00

Arasinavlar 1 20.00 20.00

Diger 1 1.00 1.00

Yariyill Sonu Sinavi 1 30.00 30.00

Toplam is Yk 253.00

Toplam is Yiikii / 30 saat 6.10

Dersin AKTS Kredisi 6.00




25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1[PY2 |PY3 [PY4|PY5 [PY6 [PY7[PY8|PY9 [PY10|PY11 [PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16
OK1 2 [2 |14 [3 I3 |4 [4 |4 [ |3 [o Jo o o 0 0
OK2 2 [2 I3 [2 |4 [2 [ [3 |+ |2 [o Jo o o 0 0
OK3 2 2 [3 [2 |8 |2 [ I3 |2 [1 [o |o o |o 0 0
OK4 3 (2 |2 [3 |4 |4 [8 |4 [ |4 [o Jo o o 0 0
OK5 2 2 1 [2 |8 |4 [8 I3 [4 [3 [o |o o |o 0 0
OK6 2 [2 I3 [4 |4 [ [4 [2 |+ |3 [o Jo o o 0 0
OK7 2 [3 |2 [a I3 |2 [2 |4 [4 |]&a fo Jo o |o 0 0
OK8 2 [2 I3 [2 11 [ [4 [2 [ |4 [o Jo o o 0 0
OK9 2 (1 I3 [a |2 |2 [+ 2 |2 |2 fo o o |o 0 0
OK10 4 v 3 3 [3 |2 [ |5 |2 [3 [o o o |o 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek

Duzeyi:




