VOLEYBOL UZMANLIK I

1 |Ders Adi: VOLEYBOL UZMANLIK Il
2 |Ders Kodu: AEB3104
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 3
6 |Dersin Verildigi Yariyil 6
7 |Dersin AKTS Kredisi: 6.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Voleybol uzmanlik 1 ve 2
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. FARUK KORKMAZ
15 Dersi Verep Diger Ogretim Faruk Korkmaz
Elemanlari:
) Faruk KORKMAZ
16 [Koordinator lletisim Bilgileri: fkorkmaz@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Voleybolun oyun stratejileri, takim olusturma ve bireysel oyuncu
18 |Dersin Amaci: yeteneklerinin gelistiriimesine yonelik antrenman drillerinin
kavratiimasi.
Voleybol uzmanlik alaninda yeterli uygulama pratiklerine sahip
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: olma. Ogretim yontem ve alistirma tekniklerini kazanma. Temel
egitime 6zgu davranis ve modelleri 6grenme yetenegi kazanir.
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Voleybol Temel Fundamental hareket becerilerini gelistirir.
2 Oyuncu secimi kriterlerini 6grenir
3 Temel Egitim pedagojik yaklagimlari bilir.
4 Mini voleybol oyun kurallarini égrenir.
5 Mini voleybol antrenman tekniklerini 6grenir.
Pasor oyuncunun fiziksel, psikolojik teknik ve taktik
6 becerilerini kavrar ve antrenman drilleri uygulama
antrenmani olusturur.
Kdse smacor oyuncunun fiziksel, psikolojik teknik ve taktik
7 becerilerini kavrar ve antrenman drilleri uygulama
antrenmani olusturur.
Pasor caprazi oyuncunun fiziksel, psikolojik teknik ve taktik
8 becerilerini kavrar ve antrenman drilleri uygulama
antrenmani olusturur.
Orta blok¢u oyununun fiziksel, psikolojik teknik ve taktik
9 becerilerini kavrar ve antrenman drilleri uygulama
antrenmani olusturur.
Libero oyuncunun fiziksel, psikolojik teknik ve taktik
10 becerilerini kavrar ve antrenman drilleri uygulama
antrenmani olusturur.
21 |Dersin igerigi:




Hafta

DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama

Voleybolda pozisyon donugleri. Takim

Konunun igerigine 6zgl saha uygulama ve pratiklerin

1 [formasyonu olusturma. 4-2, 6-0, 5-1 clistifilmesi
sistemleri. gells
Oyuncu karakteristik yapilari. C e A
2 |Pasor oyuncunun teknik taktik ve psikolojik K°f‘“.”.““ Icerigine ozgu saha uygulama ve pratiklerin
. . " gelistirilmesi
yonlerden incelenmesi
Oyuncu karakteristik yap_llarl. . : . |Konunun igerigine 6zgu saha uygulama ve pratiklerin
3 [Smacdr oyuncunun teknik taktik ve psikolojik L X
" . . gelistiriimesi
yonlerden incelenmesi
e Konunun icerigine 6zgl saha uygulama ve pratiklerin
4 |Orta oyuncu oyuncunun teknik taktik ve clistiriimesi
psikolojik yonlerden incelenmesi gelis
Qyuncu karakieristik y_apllarl_. : - Konunun igerigine 6zgl saha uygulama ve pratiklerin
5 |Liberooyuncunun teknik taktik ve psikolojik o ;
- . . geligtiriimesi
yonlerden incelenmesi
6 Servis karsilama sistemleri.5-4-3-2 Kisili Konunun sahada uvaulanmasi
karsilama avantaj ve dezavantajlari. yo
7 Pasoér oyuncu saha igci iletisim ve taktiksel file |Konunun icerigine 6zgi saha uygulama ve pratiklerin
Ustd oyunlar. gelistiriimesi
Tempo 1
Tempo 2
8 Tempo 3 hiicum Konunun igerigine 6zgl saha uygulama ve pratiklerin
Tandem hiicum gelistiriimesi
Pipe hicum taktiksel oyun yaklagimlari
egitimi.
9 Pasdr-smacor-orta oyuncu ve ¢apraz oyuncu |Konunun igerigine 6zgu saha uygulama ve pratiklerin
etkilesimli hicumlar. geligtiriimesi
10 Komplex -1 ve komplex -2 karsilama ve Konunun icerigine 6zgl saha uygulama ve pratiklerin
hicuma ¢ikis stratejileri gelistiriimesi
Blokta teknik ve taktik stratejiler. Blok
11 dizenleri. Tekli-ikili-t¢lt blok ve perimeter, Konunun igerigine 6zgli saha uygulama ve pratiklerin
kayma blok savunmalar.Voleybolda zihinsel |geligtiriimesi
antrenman
12 Genel isinma teknikleri. Voleybola 6zgl Konunun igerigine 6zgu saha uygulama ve pratiklerin
Isinma ve énemi. gelistiriimesi
13 |Yas gruplarina gore temel hareket beceri Konunun icerigine 6zgl saha uygulama ve pratiklerin
6gretim ve antrenmanlari. gelistiriimesi
14 |Dersin Genel Degerlendiriimesi 2x2-3x3-4x4-5x5-6x6 oyun formlari ve driller
22 Bengli M. Adam Voleybol, Adam yayincilik, 1983
TVF Voleybol Resmi oyun Kurallari, Sim matbaacilik,
Ankara, 2001
Tiryaki SE. Yeni Baglayanlar icin Voleybol, Bagirgan
Yayimevi, Ankara, 1999
Ozsu N. Oyunlarla Spor Egitimi, Dumat Ofset, Mersin,
2008 Araci H. Voleybol, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2006
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Onay C. Branglara Gére Egitsel Oyunlar, Ozbiger Basim
Kaynaklar: Evi, Mersin, 2008
Barth K, Heuchert R. (Cev Editori: D Mirzeoglu) Voleybol
Ogreniyorum, Spor yayinevi, Ankara, 2009
Voleybol Teknik Taktik. F.Korkmaz
Voleybol Temel Teknik.Ahmet Haktan Sivrikaya.Agustos
2017
Mini Voleybol Ogretimi Aksel Celik.Eylil 2014
Voleybol Oyun Kurami ve Uygulamalari.Spor
ayinevi/Barbaros Celenk
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00




Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Basariya Orani 60.00
Toplam 100.00
Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari Soru- cevap-test-uygulama
24 |AKTS /iS YUKU TABLOSU
ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamal Dersler 14 2.00 28.00
Sinif Digi Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |20 4.00 80.00
Odevler 1 15.00 15.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 3 10.00 30.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 184.00
Toplam Is Yiiki / 30 saat 6.10
Dersin AKTS Kredisi 6.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |[PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 |PY10|PY11l |PY12 |PY13|PY14 |[PY15 |PY16
OK1 5 5 5 5 |5 5 5 4 4 0 0 0 0 0 0 0
OK2 5 5 5 5 |5 4 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0
OK3 0 5 5 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 0 5 0 0 |4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 5 0 0 4 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK6 5 5 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK7 5 5 5 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK8 5 5 5 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK9 5 5 5 5 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK10 5 5 5 5 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri




Katki
Duzeyi:

1 ¢ok diisiik

2 Diisiik

3 Orta

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




