
DAĞCILIK
1 Ders Adi: DAĞCILIK

2 Ders Kodu: AEB0021

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 1

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 2

7 Dersin AKTS Kredisi: 5.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Prof. Dr. HASAN HÜSEYIN ORUÇ

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
Prof.Dr. Hasan Hüseyin ORUÇ 
oruc@uludag.edu.tr
Uludağ Ünv. Veteriner Fak. Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dalı

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Belirli birtakım ilke ve kurallara dayalı olarak dağlarda kampçılık, 
yürüyüş ve tırmanıcılığı hedefleyen sportif etkinliklerin teorik ve 
uygulamalı olarak öğretimi bilgilerin kazandırılması; liderlik 
özelliklerinin geliştirilmesidir.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı: Doğa yürüyüşleri, kampçılık ve dağcılık konularında ileride etkinlik 
yapabilme temel bilgi ve özgüveni kazanma

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Dağcılıkla ilgili temel bilgileri öğrenir
2 Dağcılıkta kullanılan malzemeleri tanıması

3 Doğayı tanıma, doğada yaşam sürdürmeyi öğrenmesi

4 Dağcılık teknik ve taktikleri ile kaya tırmanışı ve teknik 
bilgileri kazanması

5 Küçük gruplara rehberlik yapma yeteneği kazanması

6 Liderlik özelliklerinin geliştirilmesi
7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Dağcılığın tarihçesi, giriş ve tanımlar Dağcılık etkinliklerinin yer aldığı kaynakların tanıtımı

2 Doğal yaşam ve çevre koruma Dağcılık yapılabilecek bölgelerin tanıtımı

3 Doğal yaşam ve çevre koruma Türkiyedeki dağların fotoğraflarının gösterilmesi



4 Yürüyüş tanımı ve giriş, yürüyüşte kullanılan 
malzemeler, yürüyüş teknikleri

Yürüyüş için gerekli olan malzemelerin özelliklerinin 
tanıtımı

5
Dağcılıkta yardımcı bilgiler: Yön bilgisi, hava 
bilgisi, dağcılıkta karşılaşılan tehlikeler ve 
korunma beslenme ve diğer bilgiler

Doğada uygulamalı yürüyüş

6 Kampçılığa giriş ve kullanılan malzemeler Doğada uygulamalı yürüyüş ve yardımcı bilgilerin 
uygulamalı kullanılması

7
Kampçılıkta dikkat edilmesi gereken noktalar: 
Yer seçimi, çadır kurulması ve düzeni, ocak 
kullanımı

Kampçılıkta kullanılan malzemelerin tanıtımı

8 Kampçılıkta kullanılan malzemelerin seçimi 
ve bakımı Doğada/dışarıda uygulamalı kampçılık eğitimi

9 Doğada Yaşam sürdürme ve doğada 
güvenlik, hipotermi ve yükseklik hastalığı

Kampçılıkta ocak kullanımının önemi ve uygulamalı olarak 
gösterilmesi

10 Kaya Bilgisi, Tırmanışta kullanılan 
malzemeler, özellikleri, kullanımı ve bakımı Kaya tırmanış malzemelerinin uygulamalı tanıtımı

11 Tırmanış ve iniş Dağcılıkta kullanılan düğümlerin uygulamalı olarak 
gösterilmesi

12 Tırmanışın temel öğeleri Kaya tırmanış malzemelerinin uygulamalı tanıtımı
13 Tırmanış teknikleri Kaya tırmanışı eğitimi için iki günlük kamplı uygulama
14 İniş: Doğal iniş, yardımcı malzeme ile iniş Kaya tırmanışı ve ana emniyet noktalarının uygulamalı 

eğitimi

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

1.Dağcılık ve Yüksek İrtifa. A. Mecit Doğru, 1989.

2.Kış Dağcılığı Teknikler ve Taktikler. Tunç Fındık, Akut 
Yayınları, 2009.

3.Dağcılıkta İlk Yardım. Jan D. Carline, Martha J. Lentz, 
Steven C. Macdonald. Çeviren Tunç Fındık, 2001.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Test ve klasik soru sınav sonuçları, uygulamaya 
katılım ve başarı durumu

24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 1.00 14.00

Uygulamalı Dersler 14 2.00 28.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 1 28.00 28.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 40.00 40.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 40.00 40.00

Toplam İş Yükü 150.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 5.00

Dersin AKTS Kredisi 5.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 4 4 5 5 4 2 2 3 3 4 4 3 2 3 0 0

ÖK2 3 4 5 5 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 0 0

ÖK3 4 5 5 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 0 0

ÖK4 4 5 4 4 4 2 2 2 2 4 4 2 3 3 0 0

ÖK5 4 4 4 4 4 2 3 2 2 3 4 2 3 3 0 0

ÖK6 4 4 5 5 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


