
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI
1 Ders Adi: TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

2 Ders Kodu: PSI3092

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 3

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 6

7 Dersin AKTS Kredisi: 6.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: Yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Dr. Ögr. Üyesi BURCU KORKMAZ YAYIN

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları: -

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:

Dr. Öğr. Üyesi Burcu Korkmaz Yayın
burcukorkmaz@uludag.edu.tr
Ofis Numarası: 0224 275 50 89

Bursa Uludağ Üniversitesi Fen-Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümü 
Nilüfer/Bursa

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:
Teknoloji bağımlılığı kavramını ve kriterlerini tanımlayabilmek, 
teknoloji bağımlılığının nedenlerini aktarabilmek ve teknoloji 
bağımlılığını önleme ve bu bağımlılığa müdahale programlarını 
tanıyabilmek.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

Teknoloji bağımlılığının yaygın görülen ve güncel sorunlardan biri 
olması nedeniyle Teknoloji Bağımlılığı dersinin, psikoloji lisans 
öğrencilerine ilgili konu açısından farkındalık kazandırması, 
müdahale yollarının paylaşılması ve güncel bilimsel bilgilerin 
aktarılması sağlanacaktır. 

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Teknoloji bağımlılığı kavramını öğrenmek ve teknoloji 
bağımlılığının özelliklerini tanımlamak. 

2 Teknoloji bağımlılığının nedenleri hakkında bilgi sahibi 
olmak. 

3 Teknoloji bağımlılığını önleme programlarını tanımak.

4 Teknoloji bağımlılığının tespiti ve müdahalesi konusunda 
güncel bilgi birikimine sahip olmak. 

5 Teknoloji bağımlılığı açısından risk gruplarını belirlemek. 

6 Teknoloji bağımlılığının olumsuz sonuçlarını 
değerlendirmek. 

7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:



Hafta DERS İÇERİKLERİ
Teorik Uygulama

1 Teknoloji bağımlılığının ve özelliklerinin 
tanımlanması (1)

2 Teknoloji bağımlılığının ve özelliklerinin 
tanımlanması (2)

3 Teknoloji bağımlılığı için risk gruplarının 
değerlendirilmesi

4 Teknoloji bağımlılığı türleri ve yaygınlığı

5 Teknoloji bağımlılığının nedenleri (1)

6 Teknoloji bağımlılığının nedenleri (2)

7 Teknoloji bağımlılığının diğer ruhsal sorunlar 
ile ilişkisi

8 Teknoloji bağımlılığının sonuçları

9 Teknoloji bağımlılığını önleme (1)

10 Teknoloji bağımlılığını önleme (2)

11 Teknoloji bağımlılığına müdahale programları 
(1)

12 Teknoloji bağımlılığına müdahale programları 
(2)

13 Çocuk ve ergenlerde teknoloji bağımlılığı (1)
14 Çocuk ve ergenlerde teknoloji bağımlılığı (2)

22 Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar: Çeşitli online videolar, sunumlar ve makaleler

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 0 0.00

Yıl Sonu Sınavı 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 40.00

Finalin Başarıya Oranı 60.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Ara sınav ve yarıyıl sonu sınavı
24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU



ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 
Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 3.00 42.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 50.00 50.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 90.00 90.00

Toplam İş Yükü 232.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 6.07

Dersin AKTS Kredisi 6.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0

ÖK3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK4 0 0 0 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK5 0 0 0 0 0 2 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0

ÖK6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


