BESLENME VE SAGLIK

1 |Ders Adi: BESLENME VE SAGLIK
2 |Ders Kodu: GKS0002
3 |Ders Turt: Secmel
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatorii: Dog. Dr. YETER SIMSEKLI
15 |Ders! vVeren Diger Ogretim Dog.Dr. YETER SIMSEKLI
_ Dog.Dr. YETER SIMSEKLI
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: ysimsekli@uludag.edu.tr, 2942290,
B.U.U.Eg.Fak.FBE ABD
17 |Dersin WEB adresi:
1% Famin Aree: Séli:r?]r('aslziirinz;gé%grgrlﬁli:frin, beslenme ve saglik konusunda bilgi
19 [Dersin Mesleki Gelisime Katkisi: Beslenme ve saglik ile ilgili konu ve kavramlari analiz eder
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:

Temel besin 6gelerinin (karbonhidrat, yag, protein,
minarel, vitamin ve su) 6zelliklerini, organizmadaki
1 fonksiyonlarini
aciklayabilme.

2 Besin guvenliginin 6nemini agiklayabilme

Obezite ve saglikl yagsam icin dengeli beslenme ve

€ egzersizin 6nemini bilme agiklayabilme

4 ilkyardim temel uygulamalarini agiklayabilme
5

6

7

8

9

10

21 |Dersin icerigi:

Hafta [DERS ICERIKLERI

Teorik Uygulama

1 |[Beslenme, besinler ve saglik

Yeterli ve dengeli beslenme

3 |Besin gruplarn




Besin gesitliligi

Sivi tiketimi ve anne sutinin 6nemi

Obezite

Sik gorilen beslenme yetersizligi hastaliklari

4
5
6 |Seker, tuz, alkol tuketimi ve saglik
7
8
9

Besin guvenligi ve hijyen

10 |insan viicudu ve isleyisi

11 [insan viicudu ve isleyisi

12 |ilkyardim temel uygulamalari

13 [|ilkyardim temel uygulamalari

14 |ilkyardim temel uygulamalari
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Ankara 2004.
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23 |Degerlendirme

YARIYIL i(;i CALISMALARI SAYISI [KATKI YUZDESI

Ara Sinav 1 40.00

Kisa Sinav 0 0.00

Odev 0 0.00

Yil Sonu Sinavi 1 60.00

Toplam 2 100.00

Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00

Finalin Bagariya Orani 60.00

Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklasimlar Degerlendirme icin ara sinav ve bitirme sinavi

uygulanmakta ve bagil sistem kullaniimaktadir.

24 |AKTS/i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 2.00 28.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)|14 2.00 28.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 15.00 15.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyil Sonu Sinavi 1 20.00 20.00
Toplam is Yk 91.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 3.03
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0
OK2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0
OK3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0
OK4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢cok disiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiuksek
Duzeyi:




