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1 Ders Adi: ÇOCUKTA SOSYAL BECERİ EĞİTİMİ

2 Ders Kodu: OKU0005

3 Ders Türü: Seçmeli

4 Ders Seviyesi Lisans

5 Dersin Verildiği Yıl: 2

6 Dersin Verildiği Yarıyıl 3

7 Dersin AKTS Kredisi: 4.00

8 Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 2.00

9 Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00

10 Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) : 0

11 Dersin Önkoşulu: yok

12 Dersin Dili: Türkçe

13 Dersin Veriliş Şekli: Yüz yüze

14 Dersin Koordinatörü: Doç. Dr. NALAN KURU

15 Dersi Veren Diğer Öğretim 
Elemanları:

16 Koordinatör İletişim Bilgileri:
nalankuru@uludag.edu.tr 
Bursa Uludağ Üniversitesi Eğitim Fakültesi Temel Eğitim Bölümü 
Okul Öncesi Eğitimi Ana Bilim Dalı

17 Dersin WEB adresi:

18 Dersin Amacı:

- Bu dersin amacı öğretmen adaylarının sosyal beceri eğitimi 
hakkında genel bilgi sahibi olmaları, sosyal beceri ile ilgili kavram ve 
uygulamaları öğrenmeleridir. Aynı zamanda  okul öncesinde sosyal 
becerileri geliştirmeye ve problem davranışların azaltılmasına 
yönelik eğitim programı örnekleri hazırlama ve sunma; sosyal 
becerileri geliştirmeye problem davranışların azaltılmasına ilişkin 
eğitim programı örnekleri hazırlamasıdır.

19 Dersin Mesleki Gelişime Katkısı:

Öğretmen adayları mesleğe başladıklarında öğrencilerinin sosyal 
beceri düzeylerini belirlemeye  yönelik çeşitli çalışmalar yapabilir 
Öğretmen adayları mesleğe başladıklarında öğrencilerinin sosyal 
beceri geliştirmeye yönelik çeşitli çalışmalar yapabilir
Öğretmen adayları mesleğe başladıklarında öğrencilerinin sosyal 
beceri yetersizliklerini  gidermeye yönelik çeşitli çalışmalar yapabilir

20 Dersin Öğrenme Kazanımları:

1 Sosyal beceri ile ilgili temel kavramları bilir ve söyler

2

Sosyal beceri eğitiminin önemini kavrar.
1. Sosyal beceri ile ilgili sınıflandırmayı bilir ve söyler
1. Okul öncesi çocuklarla çalışırken sosyal beceri 
programlarını inceler ve kullanır.
1. Okul öncesi eğitimde sosyal beceriyi geliştirecek 
etkinlikler yazar.
Sosyal becerilerinin eksikliğinin nedenlerini bilir.

3 Sosyal beceri ile ilgili sınıflandırmayı bilir ve söyler

4 Okul öncesi çocuklarla çalışırken sosyal beceri 
programlarını inceler ve kullanır.

5 Okul öncesi eğitimde sosyal beceriyi geliştirecek etkinlikler 
yazar.



6 Sosyal becerilerinin eksikliğinin nedenlerini bilir.
7

8

9

10

21 Dersin İçeriği:
Hafta DERS İÇERİKLERİ

Teorik Uygulama

1 Davranışın tanımı; olumlu ve olumsuz 
davranışlar

2 Davranış gelişiminin kuramsal temelleri

3 Sosyal becerilerin tanımı, sosyal becerilerin 
kazanılmasının önemi

4 Erken çocukluk eğitiminin sosyal becerilerin 
kazanılmasındaki rolü

5 Sosyal beceri eksikliğinin nedenleri, sosyal 
becerilerin kapsamı

6 Problem davranışların tanımı, sosyal beceri 
ve problem davranış arasındaki ilişki

7 Ailenin sosyal beceri kazanımındaki rolü ve 
önemi

8
Sosyal beceri alanları: Duygulara yönelik 
beceriler, baş etme becerileri, problem çözme 
beceriler

9 Okul öncesi dönemde sosyal beceri eğitim 
programlarının önemi

10 Erken çocuklukta Türkiye’de ve Dünya’da 
kullanılan  sosyal beceri eğitim programları

11 Erken çocuklukta sosyal beceri eğitimi ile ilgili 
Türkiye’de ve Dünya’da yapılan araştırmalar

12 Erken çocuklukta  sosyal becerileri 
geliştirmeye yönelik etkinlik hazırlama -1

13 Erken çocuklukta  sosyal becerileri 
geliştirmeye yönelik etkinlik hazırlama -2

14 Erken çocuklukta  sosyal becerileri 
geliştirmeye yönelik etkinlik hazırlama -3

22

Ders Kitabı, Referanslar ve/veya Diğer 
Kaynaklar:

Akman, B. &Gülay, H. (2009). Okul Öncesi Dönemde 
Sosyal Beceriler Ankara: Pegem Akademi 
Aslan D. (2020) Erken Çocuklukta Sosyal Beceri Eğitimi 
Ankara: Pegem 
Bacanlı, H. (2014). Sosyal beceri eğitimi, (5. Basım). 
Ankara: Pegem Akademi.

23 Değerlendirme
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ
Ara Sınav 1 40.00

Kısa Sınav 0 0.00

Ödev 1 20.00

Yıl Sonu Sınavı 1 40.00

Toplam 3 100.00

Yıl içi çalışmalarının Başarıya Oranı 60.00

Finalin Başarıya Oranı 40.00

Toplam 100.00

Kullanılan Ölçme ve Değerlendirme Yaklaşımları Uzun cevaplı sınav performans sunumu



24 AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU
ETKİNLİK SAYISI Süresi (Saat) Toplam İş 

Yükü (Saat)

Teorik Dersler 14 2.00 28.00

Uygulamalı Dersler 0 0.00 0.00

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 0 0.00 0.00

Ödevler 0 0.00 0.00

Projeler 0 0.00 0.00

Arazi Çalışmaları 0 0.00 0.00

Arasınavlar 1 30.00 30.00

Diğer 0 0.00 0.00

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 62.00 62.00

Toplam İş Yükü 120.00

Toplam İş Yükü / 30 saat 4.00

Dersin AKTS Kredisi 4.00

25 PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE
DERS ÖĞRETİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15 PY16

ÖK1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ÖK2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ÖK3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ÖK4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ÖK5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ÖK6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

ÖK: Öğrenme kazanımlar  PY: Program yeterlilikleri
Katkı 

Düzeyi:
1 çok düşük 2 Düşük  3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek


