ISI,ISIK ve HIDROTERAPI

1 |Ders Adi: ISI,ISIK ve HIDROTERAPI
2 |Ders Kodu: FTR2011
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 3.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 0.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 |Dersin Onkosulu: Yok
12 |Dersin Dili: ingilizce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |[Dersin Koordinatori: Ogr. Gér. FiLiz EYUBOGLU
15 Dersi Veren Diger Ogretim i
Elemanlari:
16 |Koordinator iletisim Bilgileri: ?Igre;y?jgggﬁlljl_(;bzuﬁzggBeOﬁLtLrj
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencilere 1s1 1s1k hidroterapi modalitelerine ait fiziksel prensipler,
18 [Dersin Amac: B e AT T A
ornekleri vermektir.
19 [persin Mested Geime Kat:_[NESek alra sgzersiz recees chsturen breye ceg ve ygun
20 [Dersin Ogrenme Kazanimlari:
Is1, Isik, Hidroterapi dersini alan 6grenciden klinik
1 k0§ullgrda, uygun tedavi modalitesinin segir_ni, uygulgma
prensipleri ve uygulanmasi konusunda teorik ve pratik
beceriler kazanmis olmasi beklenir.
2 Yﬂzgyel S|qa}<l!k modalitelerinin inflamasyon ve agri
Uzerine etkisini aciklar ve seger
3 YU.zey_eI. sicaklik modalitelerinin" fiziksel ve fizyolojik
etkilerini tanimlar ve problem ¢ozer.
4 Hidroterapiqin_KuIIamm amaglari, fizyolojik etkilerini
tanimlar ve ilgili temel kavramlari agiklar.
5 H.i_droterap.ic!e kullanilan testlerin amaclarini ve uygulama
yontemlerinin agiklar, uygular.
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta [DERS iICERIKLERI
Teorik Uygulama
1 |Dersin amaci ve girig




Agrinin nérofizyolojisi

inflamasyonun nérofizyolojisi

Doku iyilegsmesi

g | BlwN

Agri ve inflamasyonun iyilesme slirecine
fizyoterapist yaklagimi

Isi ve 1s13In fiziksel 6zellikleri, ylzeyel isi

6 ajanlarinin fizyolojik etkileri
7 |infraruj ve lazer
8 |Ultraviyole ve helyoterapi
9 |Soguk uygulama
10 Hidrot_erapi ile ilgili fiziksel ve fizyolojik
prensipler
11 [Mekanik uyari ile su uygulamalari
12 [Nemli sicaklik uygulamalari ve Fluidoterapi
13 |Havuz tedavisi ve su i¢i egzersizler
14 |Fizyoterapide kaplica tedavisi ve
hidroterapide kullanilan testler
22 1.Kayihan H, Dolunay N. 'Isi-Isik Su' H.U. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon YO Yayinlari Ankara 1992.
2. Scully R_M, Barnes MR. 'Physical Therapy'
Eg;i;gg?" RETEBED ey B gg&ggr?tli%g?/’v]é??‘rgﬁerapeutic Modalities in Sport Medicine',
4. Ca.mpion MR. 'Adult Hydrotherapy' Heinemann
Medical Books. Oxford 1990.
23 |Degerlendirme
YARIYIL iCi CALISMALARI SAYISI |KATKI YUZDESI
Ara Sinav 1 40.00
Kisa Sinav 0 0.00
Odev 0 0.00
Y1l Sonu Sinavi 1 60.00
Toplam 2 100.00
Yil ici calismalarinin Basariya Orani 40.00
Finalin Bagariya Oranli 60.00
Toplam 100.00

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlari

Bagil degerlendirme

24

AKTS / iS YUOKU TABLOSU




ETKINLIK SAYISI Siiresi (Saat) [Toplam is
Yuku (Saat)
Teorik Dersler 14 3.00 42.00
Uygulamali Dersler 0 0.00 0.00
Sinif Dig1 Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme) |10 4.00 40.00
Odevler 0 0.00 0.00
Projeler 0 0.00 0.00
Arazi Calismalari 0 0.00 0.00
Arasinavlar 1 1.00 1.00
Diger 0 0.00 0.00
Yariyill Sonu Sinavi 1 1.00 1.00
Toplam is Yk 84.00
Toplam is Yiikii / 30 saat 2.80
Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 [PY3 |PY4|PY5 [PY6 |PY7|PY8|PY9 [PY10[PY1l |PY12 |PY13|PY14 |PY15 [PY16
OK1 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK2 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK3 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK4 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK5 4 |5 5 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri
Katki 1 ¢ok diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiksek
Duzeyi:




