MANIPULATIF TEDAVI I

1 [|Ders Adi: MANIPULATIF TEDAVI |
2 |Ders Kodu: FTR2007
3 |Ders Turi: Zorunlu
4 |Ders Seviyesi Lisans
5 |Dersin Verildigi Yil: 2
6 |Dersin Verildigi Yariyil 3
7 |Dersin AKTS Kredisi: 3.00
8 |Teorik Ders Saati (saat/Hafta) 1.00
9 [|Uygulama Ders Saati(saat/Hafta) 2.00
10 |Laboratuvar Ders Saati (saat/hafta) :[0
11 [Dersin Onkosulu:
12 |Dersin Dili: Tirkce
13 |Dersin Verilis Sekli: Yiiz ylze
14 |Dersin Koordinatori: Uzman MAHMUT CALIK
15 Dersi Veren Diger Ogretim
Elemanlari:
) Uzm. Fizyoterapist Mahmut CALIK
16 |Koordinator lletisim Bilgileri: mahmutcalik@uludag.edu.tr
17 |Dersin WEB adresi:
Ogrencilere masaj teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler
vermek, masajin kullanildigi farkli durumlarda degerlendirme ve
18 [Dersin Amaci e T e S et
alaninda bu konulara yénelik problem ¢ézme becerisini
gelistirmektir.
19 |Dersin Mesleki Gelisime Katkisi:
20 |Dersin Ogrenme Kazanimlari:
1 Tedavi masajini tanimlayabilir.
2 I\_/Iasaj )_/C')ntem_le.ri ve @ekniklerinin refleks, mekanik,_ _
fizyolojik ve Klinik etkileri hakkinda temel bilgiler edinir.
Masaj tedavisini planlamada gerekli degerlendirmeleri
3 yapmayi 6grenir ve endike vakalarda tedavi secenegi
olarak planlar.
4 Masaja kontrendike olabilecek patolojileri 6grenir.
5 Ogretilen yéntem ve teknikleri uygulayabilir.
6
7
8
9
10
21 |Dersin igerigi:
Hafta |DERS IGERIKLERI

Teorik

Uygulama




Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, Masajin tarihgesi, farkli masaj teknikleri, amaglari,
1 |amaglari, uygulama prensipleri, etkileri, masaj|uygulama prensipleri, etkileri, masaj hareketlerinin pratik
hareketlerinin pratik uygulanigi uygulanigi
2 Masajin dozajinin tartisiimasi, alt ve Ust Masajin dozajinin tartisiimasi, alt ve Ust ekstremite
ekstremite masajinin pratik uygulanisi masajinin pratik uygulanigi
Pratik uygulamalarin tekrari, masajin . S
3 |indikasyon ve kontra endikasyonlarinin Prat_lk uygulamalarin tekrari, masajin indikasyon ve kontra
endikasyonlarinin tartigiimasi
tartisiimasi
4 S, I, [T V2 Y72 (eI pLEil Sirt, boyun, karin ve yliz masajinin pratik uygulamasi
uygulamas| , boyun, Y/ J p y9
5 Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji |Genel pratik uygulama tekrari, sporcu masaji ve mekanik
ve mekanik masaj metotlarinin tartisiimasi masaj metotlarinin tartigiimasi
f_(onnejktlf doku masajl(KDM) T ] Konnektif doku masaji(KDM)'nin uygulamasi dncesi
6 [|onces! VEllimeel g S fls yapilmasi gereken ilk degerlendirmelerin tartigiimasi ve
degerlendirmelerin tartigsilmasi ve pratik ratik uvqulamasi
uygulamasi P Y9
7 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
8 Lumbosakral bolge(temel bolge), Alt torakal |Lumbosakral bolge(temel bolge), Alt torakal ve skapular
ve skapular bolge KDM pratik uygulamasi bdlge KDM pratik uygulamasi
9 interskapular, servikal, oksipital bdlge KDM  |interskapular, servikal, oksipital bélge KDM pratik
pratik uygulamasi uygulamasi
KDM _uygulama5| SelEs. Ti2e gele_n KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin
10 |reaksiyonlarin tartisiimasi ve genel pratik :
tartisiimasi ve genel pratik tekrar
tekrar
11 Ust ve alt ekstremitede KDM pratik Ust ve alt ekstremitede KDM pratik uygulamalari
uygulamalari
Pel\{|k, abdominal, gogis ve Y;JZ oz Kbl Pelvik, abdominal, g6gus ve yuz bolgesi KDM pratik
12 prat|k. CRUIETES] VO e el uygulamasi ve konnektif doku masajinin farkl
masajinin farkh hastaliklarda kullaniminin
hastaliklarda kullaniminin tartisiimasi
tartisiimasi
13 |Genel pratik tekrar Genel pratik tekrar
14 |[Eensl preil e, glnes) mese el (e Genel pratik tekrar, glincel masaj tekniklerinin tartisiimasi
tartisiimasi
22 1- Masaj Teknikleri, Yuksel, Alp Yayinevi, Ankara, 2007.
2- Tappan F. "Healing Massage Techniques :Holistic,
Classic, and Emerging Methods" Appleton&Lange,
Ders Kitabi, Referanslar ve/veya Diger Connecticut, 1988.
Kaynaklar: 3- Andrade CR, Clifford P."Outcome-Bsad Massage",
Lippincott Williams&Wilkins, Philadelphia, 2001.
4- Fritz S. "Mosby's Fundamentals of Therapeutic
Massage", Mosby Lifeline, St Louis, 1995.
23 |Degerlendirme

YARIYIL iGi CALISMALARI

SAYISI

KATKI YUZDESI

Ara Sinav

Kisa Sinav

Odev

Y1l Sonu Sinavi

Toplam

Y1l ici calismalarinin Basariya Orani

Finalin Basariya Orani

Toplam

Kullanilan Olgme ve Degerlendirme Yaklagimlar

24

AKTS / i$ YUKU TABLOSU




ETKINLIK

SAYISI

Suresi (Saat)

Toplam is
Yuku (Saat)

Teorik Dersler

Uygulamali Dersler

Sinif DigI Ders Calisma Siiresi (On galisma, pekistirme)

Odevler

Projeler

Arazi Calismalari

Arasinavlar

Diger

Yariyill Sonu Sinavi

Toplam is Yk

Toplam is Yiikii / 30 saat

Dersin AKTS Kredisi 3.00
25 ~ PROGRAM YETERLILIKLERI ILE
DERS OGRETIM KAZANIMLARI ILISKISI TABLOSU
PY1|PY2 |PY3 |PY4|PY5 |PY6 |PY7|PY8|PY9 |PY10|PY11 |PY12 |PY13|PY14 |PY15 |PY16

OK: Ogrenme kazanimlar PY: Program yeterlilikleri

Katki 1 ¢ok diigiik 2 Dusuk 3 Orta

Duzeyi:

4 Yiksek

5 Cok Yiuksek




